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 暑
あつ

い夏
なつ

がスタートしました。みなさんは「梅雨明
つ ゆ あ

け 10日」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたあとの 10日間
か か ん

くらいは、晴
は

れの日
ひ

が続
つづ

くことを表
あらわ

しています。急
きゅう

に暑
あつ

くなるので、体
からだ

を徐々
じょじょ

にならして、

楽
たの

しい夏休
な つ や

みを迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

がありました！！ 

 7 月 14 日（金）に全校
ぜんこう

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

チェックを歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

にしていただきました。歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

からは、「歯科
し か

医院
い い ん

受診
じゅしん

や矯
きょう

正中
せいちゅう

の児童
じ ど う

も多
おお

い」「大
おお

きなむし歯
は

がある人
ひと

は少
すく

ない」「歯
し

肉
にく

の側
そば

にみがき残
のこ

しが多
おお

く見
み

られた」「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

によって歯
し

肉
にく

が腫
は

れてしまっている児童
じ ど う

も多
おお

い」などのお話
はなし

をいただきました。 
 

 A％ B゜％ B％ C％ T％ G％ 

1年生 88 10 2 0 8.3 2.1 

2年生 73 23 2 2 5.4 5.4 

3年生 71 25 3 1 7.2 13.0 

4年生 81 16 1 2 3.8 7.6 

5年生 73 25 2 0 7.5 11.9 

6年生 62 33 1 4 2.7 27.4 

平均 75 22 2 1 5.8 11.2 

 

 歯
は

の働
はたら

きは様々
さまざま

で健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

をする上
うえ

で欠
か

かせないものばかりです。大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わるとそれは一生
いっしょう

もの。歯
は

が 1本
ぽん

なくなるだけで、ものをかみくだく力
ちから

が約
やく

40％も落
お

ちるそうです。そのため、栄養
えいよう

の吸 収
きゅうしゅう

が

悪
わる

くなります。そして歯
は

が抜
ぬ

けることで言葉
こ と ば

が不明瞭
ふめいりょう

になったり顔
かお

の輪郭
りんかく

が変
か

わって、表 情
ひょうじょう

が老
ふ

けて見
み

えたり

します。健康
けんこう

な歯
は

は、健康
けんこう

な体
からだ

を支
ささ

え、私
わたし

たちの生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにします。歯
は

や口
くち

の病気
びょうき

は毎日
まいにち

の適切
てきせつ

なケアによ

って防
ふせ

ぐことができます。歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

の結果
け っ か

を踏
ふ

まえ、日々
ひ び

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。２回目
か い め

の歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

は１月 22日（月）に実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。次回
じ か い

は今回
こんかい

の結果
け っ か

よりさらに上手
じょうず

にみがける人
ひと

が増
ふ

えるとい

いと思
おも

います。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

をよい状態
じょうたい

に保
たも

ち、大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

りましょう。 

～判定
はんてい

カードの説明
せつめい

～ 

A  きれいにみがけている 

B゜ 少
すこ

しみがき残
のこ

しがある 

B  みがき残
のこ

しがある 

C  たくさんみがき残
のこ

しがある 

T  歯石
し せ き

がついている 

G  歯
し

肉
にく

がはれている 



６月 22日（木）に第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がありました。今年度
こんねんど

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のテーマは「体
からだ

も心
こころ

も健康
けんこう

になれるよう運動
うんどう

を続
つづ

けよう」です。 

日限山
ひぎりやま

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちが体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようにと、昨年度
さくねんど

から取
と

り組
く

んだ運動
うんどう

を

継続
けいぞく

することを目標
もくひょう

にテーマが決
き

まりました。 

 第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では、スポーツ協会
きょうかい

の方
かた

を講師
こ う し

に、適度
て き ど

な運動
うんどう

が健康
けんこう

と関係
かんけい

していることや運動
うんどう

す

ることの重要性
じゅうようせい

、効果
こ う か

等
とう

についてお話
はな

ししていただきました。また継続
けいぞく

することの大切
たいせつ

さについても教
おし

えて

いただき、その後
ご

、昨年度
さくねんど

本校
ほんこう

児童
じ ど う

が横浜市歌
よ こ は ま し か

で作
つく

った替
か

え歌
うた

（ストレッチの替
か

え歌
うた

）に合
あ

わせてストレッチ

体操
たいそう

を体験
たいけん

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い んか い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・７月 21 日（金）から夏休みに入ります。休み中も引き続き、毎朝の健康観察をお願いします。 

・「受診のおすすめ」を渡された方はこのお休みを利用して、医療機関を受診してください。 

〈保護者の方へ〉 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の発表
はっぴょう

では、今年度
こんねんど

の

テーマ、テーマ設定
せってい

の理由
り ゆ う

、昨年度
さくねんど

ど

んなことをやったか、また昨年度
さくねんど

教
おし

え

ていただいたことをもとに運動
うんどう

の

効果
こ う か

などについてまとめ発表
はっぴょう

しまし

た。 

ハマトレは、横浜市
よこはまし

役所
やくしょ

と協 力
きょうりょく

してご高齢
こうれい

の方向
か た む

けに作
つく

った横浜市歌
よ こ は ま し か

に合
あ

わせた体操
たいそう

。 

体
からだ

があたたまったり、筋力
きんりょく

が高
たか

まる動
うご

きが組
く

み込
こ

まれていたりするのでしっかりやれば結構
けっこう

な運動
うんどう

になる。子
こ

どもが取
と

り組
く

んでもいい運動
うんどう

になる。1日
にち

や 2日
か

では、筋力
きんりょく

はまたすぐに戻
もど

っ

てしまうので、継続
けいぞく

することが大切
たいせつ

。習慣
しゅうかん

にできるとよい。 

～ハマトレのポイント～ 

・息
いき

を吐
は

きながら、伸
の

びているところを意識
い し き

して 

・目線
め せ ん

を意識
い し き

するとより伸
の

ばすことができる 

・姿勢
し せ い

に気
き

をつけて体
からだ

が斜
なな

めにならないように、イスなどに手
て

を添
そ

えて体
からだ

を支
ささ

える 

・間違
ま ち が

えても楽
たの

しくストレッチをやる 

〈中邨
なかむら

さんのお話
はなし

〉 


