
 

 

 

 

風
かぜ

がずいぶん冷たく
つめ

なってきました。まだ寒さ
さむ

になれていないこの時期
じ き

は、かぜをひきやすくな

ります。これからやってくる本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

に備える
そな

ためにも、よく食べ
た

、たくさん運動
うんどう

をして、睡眠
すいみん

をたっぷりとり、かぜに強い
つよ

身体
からだ

をつくりましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校前
とうこうまえ

に体
からだ

の調子
ちょうし

が悪い
わる

と感じたら
かん

、必ず
かなら

お家
  うち

で

体温
たいおん

を測って
はか

、熱
ねつ

がないことを確認
かくにん

してから登校
とうこう

す

るようにしましょう。 

正しい
ただ

体温
たいおん

の測り方
はか  かた

 ＜わき＞ 

 

 

 

 かぜ・インフルエンザは、人
ひと

から人
ひと

へ

うつる「感染症
かんせんしょう

」です。もし、かかって

しまったら、早め
はや

にお医者
   いしゃ

さんにみても

らう、無理
 むり

をせずおうちで休む
やす

、マスク

をつけるなど、しっかり治す
なお

こと、そし

て周り
まわ

の人
ひと

にうつさないようにしましょ

う。 
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マスクは鼻
はな

の上
うえ

からあごまで、しっかりおお

うようにつけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

うんちはみんなが食べた
 た

ものが、体
からだ

を

通って
とお

出て
で

くるものです。だから、うんちを

見れば
み

、自分
じぶん

の体
からだ

の調子
ちょうし

が分かります
わ

。流す
なが

前
まえ

に今日
きょう

はどんなうんちが出た
で

か確認
かくにん

して

みましょう！ 

 トイレを使った
つか

後
あと

には、自分
 じぶん

が次
つぎ

に使う
つか

こ

とを思い浮かべて
おも   う

気持ち
 きも

よく使える
つか

ように

してから出る
で

とよいですね。特
とく

に流し忘れ
なが  わす

・

細かい
こま

トイレットペーパーが床
ゆか

に落ちて
お

い

ないか・ごみは汚れ
よご

が見え
み

ないようにくるん

でゴミ箱
    ばこ

に捨て
す

てあるかなど、トイレから

出る
で

前
まえ

に一度
いちど

ふり返って
かえ

確認
かくにん

しましょう。 

 

 

清潔
せいけつ

で健康
けんこう

ないい歯
は

でいる

ためには、毎日
まいにち

・毎食後
まいしょくご

の「い

い歯
は

みがき」がかかせませ

ん。歯ブラシ
は

はやさしい力
ちから

でこきざみにみがきましょ

う。自分
じぶん

の歯
は

や歯ブラシ
は

をチ

ェックして、上手
じょうず

にみがける

といいですね。 

 


