
 

 

 

 

 

 

 ２０２３年
ねん

も残す
のこ

ところあと少し
すこ

ですね。いろいろなことがあった 1年
ねん

、みなさんの心
こころ

と体
からだ

の

調子
ちょうし

はどうだったでしょうか？元気
げんき

だった人
ひと

も、調子
ちょうし

をくずしてしまった人
ひと

も、ぜひその理由
 りゆう

を

振り返って
 ふ     かえ

みてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年１２月１１日 

横浜市立日限山小学校 

校  長 岡﨑 陽子 

養護教諭 遠藤・髙橋 

 

○保護者の方へ 

●感染症について 

例年この時期からインフルエンザやかぜ・ノロウイルスなどの感染性胃腸炎等の流行期に入ります。早期

に発見し、流行拡大を防ぐため、ご家庭でお子様が体調不良を訴えた場合は、検温だけでなく、丁寧な健康観

察をお願いします。発熱の有無にかかわらず、体調がすぐれない場合は、無理に登校させず、休養や受診をお

すすめします。 

 インフルエンザや新型コロナウイルスは学校保健安全法により出席停止期間が定められています。新型コ

ロナウイルス感染症で、「感染の可能性を考えて学校を休ませたい」という場合は『出席停止』扱いとしていま

したが、５類になったことに伴い、後期より以下の表以外の場合は『家事都合での欠席扱い』となりますので、ご

承知おきください。 

 ・同居家族に高齢者や基礎疾患がある者がいるなどの事情があって、他に手段がない場合や医療的ケアを必要とする場合 

・基礎疾患があることにより重症化リスクが高い児童について、主治医の見解を保護者に確認の上、登校すべきでないと判断 

する場合 

●マスク配布について 

感染症流行期のため、教育委員会から学校用として配当された「子ども用不織布マスク」を配布します。ご家庭

でご活用ください。 

●麻しん風しん予防接種について 

麻しんは感染力が極めて高く、肺炎や脳炎などの合併症をおこし、重症化することがあります。麻しん風しんの

最も有効な予防方法は２回の予防接種です。（第１期：1 歳～２歳、第２期：小学校就学前）近年、第２期の接種

率が低下しており、横浜市では就学後にもワクチンの無料接種ができます。集団生活で感染を広げないためにも接

種をおすすめします。詳しくは、港南区役所福祉保健課健康づくり係（TEL:847-8438）へ問い合わせください。 

おうちの人
ひと

といっしょによんでください 

 

 

寒く
さむ

なってきましたが、

引き続き
ひ      つづ

換気
かんき

も大切
たいせつ

です。 

エアコン温度
おんど

を高め
たか

に設定
せってい

し、窓
まど

を開ける
あ

幅
はば

を小さく
ちい

するなど工夫
 くふう

しましょう。 

 

 

毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを

身
み

に着けて
つ

いますか？

手
て

を洗ったら
あら

いつでも

水分
すいぶん

をふき取れる
         と

よう

にポケットに入れる
い

よ

うにしましょう。 

 

出
席
停
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冬休み
ふゆやす

明け
あ

に発育
はついく

測定
そくてい

をします！ 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測り
はか

ます。 

 

1月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） １・５年生
ねんせい

・個別級
こべつきゅう

 

1２日
にち

（金
きん

） ３・６年生
ねんせい

 

  15日
にち

（月
げつ

）  ２・４年生
ねんせい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザ

にならないために、

石けん
せっ

を使って
つか

しっか

り手
て

洗い
あら

をしましょ

う！ 

とくに洗い忘れ
あら  わす

が多い
おお

ところは 
右
みぎ

の絵
え

を見て
み

チェック

してみよう！ 

洗い忘れ
あら  わす

をしないよう

丁寧
ていねい

に時間
じかん

をかけて

洗い
あら

ましょう。 

 冬休み
ふゆやす

は、友だち
とも

どうしで出かける
 で

こともあると思います
おも

。 

出かける
 で

ときには、次
つぎ

の５つのことを、必ず
かなら

おうちの人
ひと

に伝え
つた

ましょう。 

①どこへ ②だれと ③どうやって  

④何
なに

をしに ⑤何時
なんじ

に帰る
かえ

 

 冬
ふゆ

は暗く
くら

なるのが早い
はや

ので暗く
くら

ならないうちに家
いえ

に帰り
かえ

まし

ょう。 

★体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わす

に持って
も

きましょう。 

★髪
かみ

の毛
け

は身長計
しんちょうけい

にあたらないように 

結び
むす

ましょう。 

 


