
 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が始
はじ

まりました。「冬休
ふゆやす

み生活
せいかつ

がんばり表
ひょう

」には、休
やす

み中
ちゅう

にインフルエンザや風邪
か ぜ

をひいてしまったことやたくさん遊
あそ

んだこと、おうちの方
かた

の手伝
て つ だ

いをしたことなどが書
か

いてありました。こ

れからは、さらに寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。「冬休
ふゆやす

み生活
せいかつ

がんば

り表
ひょう

」で自分
じ ぶ ん

がふりかえったことやおうちの方
かた

からのアドバイスを思
おも

い出
だ

し、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて

元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

りきりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 １月２３日 

横浜市立日限山小学校 

校  長 岡﨑 陽子 

養護教諭 遠藤・髙橋 

ぐっすり眠る
ねむ

ための方法
ほうほう

 

「冬休
ふゆやす

み生活
せいかつ

がんばり表
ひょう

」で

「歯みがき」の項目
こうもく

がありました。

毎日
まいにち

できている人
ひと

もいましたが、

１度
  ど

もしていない人
ひと

もいました。

むし歯
  ば

にならない健康
けんこう

な歯
は

にする

ためには、ていねいな歯
は

みがきをす

ることが大切
たいせつ

です。右
みぎ

のポイント

を見ながら
み

ていねいな歯
は

みがきをし

ましょう！ 
 

おうちの人
ひと

といっしょによんでください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１～３年
ねん

 ― P７：１月
がつ

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の記録
き ろ く

をみて色
いろ

をぬりましょう。 

４～６年
ねん

 ― P８・９：１月
がつ

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の記録
き ろ く

をみてグラフを作
つく

りましょう。 

全学年
ぜんがくねん

：おうちの人
ひと

に印鑑
いんかん

(ハンコ)を押
お

してもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○印  

発育
はついく

測定
そくてい

を確認
かくにん

してください。 

健康
けんこう

手帳
てちょう

を返却
へんきゃく

しています 

○印  

1月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）～22日
にち

（月
げつ

）の間
あいだ

、

歯みがき
は

カレンダーを使って
つか

毎日
まいにち

ていね

いな歯
は

みがきをしました。 

 上手
じょうず

に歯ブラシ
 は

を動かして
うご

いても、

歯ブラシ
 は

が自分
 じぶん

に合って
 あ

いなかったり、

古く
ふる

なっていると、しっかり歯
は

の汚れ
よご

を

落とす
お

ことができません。この機会
きかい

に歯
 は

ブ

ラシのチェックもしましょう。 

※1月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）に予定
よ て い

していた歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

は歯科
し か

衛生士
えいせいし

の都合
つ ご う

により中止
ちゅうし

にな

りました。別
べつ

日
び

に実施
じ っ し

できるか調整中
ちょうせいちゅう

で

す。実施
じ っ し

の有無
う む

については、決
き

まり次第
し だ い

お

知
し

らせします。 

 

おうちの方へ 

〇冬休み生活がんばり表へのご協力ありがとうございました！ 
 冬休み中の記入から、最後の「おうちの方から」でサインやメッセージをいただき、ありがとうござい

ました。これからの生活でも大事にしてほしいことがチェック項目になっているので、冬休みの反省を生

かして、これからも健康な生活をして、強い体をつくっていってほしいと思います。引き続き、早寝早起

きや食事・排便・歯みがき等のご協力をお願いいたします。 

〇健康手帳は確認したのち、1月 26日（金）までに学校へ持ってきてください。 

おすすめのブラシのサイズは自分
じぶん

の

親指
おやゆび

の先
さき

の大きさ
おお

です 

歯
は

ブラシについて 


