
令和６年  3月１２日 

横浜市立日限山小学校 

校長   岡﨑 陽子 

養護教諭 遠藤・髙橋 

 今年度
こんねんど

も残
のこ

りあとわずかです。残
のこ

りの時間
じ か ん

もみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、引
ひ

き続
つづ

き規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

などの基本的
きほんてき

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。 

 3月
がつ

は学年
がくねん

が終
お

わる節目
ふ し め

の月
つき

でもあります。1年
ねん

でどれだけ大
おお

きくなったか、どれだけのことが

できるようになったか、ぜひ振
ふ

り返
かえ

ってみてください。驚
おどろ

くほどの成長
せいちょう

を感
かん

じられることと思
おも

い

ます。最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごして、4月
がつ

に新
あたら

しいスタートが切
き

れるように 1年間
ねんかん

の締
し

めくく

りをしましょう。 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 合
あ

い言葉
こ と ば

は 

  

マスクで花粉
か ふ ん

を吸
す

い込
こ

む 量
りょう

が少
すく

なくなる 

すべすべした服
ふく

でつけない！ 

ポリエステルな

どがオススメ 

つば付き帽子
ぼ う し

で、

顔
かお

と 髪
かみ

に つ く

花粉
か ふ ん

を減
へ

らそう 

メガネで目
め

に入
はい

る

花粉
か ふ ん

が最大
さいだい

で半分
はんぶん

カット！ 

家
いえ

に入
はい

る前
まえ

に落
お

として

中
なか

に花粉
か ふ ん

を持
も

ち込
こ

まな

いようにしよう 

うがいでのどに

流
なが

れた花粉
か ふ ん

を取
と

り除
のぞ

こう 

顔
かお

を洗
あら

って花粉
か ふ ん

を落
お

とそう、目
め

や鼻
はな

の周
まわ

りは特
とく

に丁寧
ていねい

に 

つけない 

落
お

とす 

 

家庭数配付 



歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

がありました！！ 

 今年度
こんねんど

は歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

を招
まね

いて全校
ぜんこう

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

チェックを２回
かい

行
おこな

いました。１回目
か い め

は、７

月１４日、２回目
か い め

は２月 2８日に実施
じ っ し

しました。歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

からは「歯
し

肉
にく

の近く
ちか

のみがき残し
            のこ

が多かった
おお

で

す」「1回目
かいめ

と比べて
くら

みがき残し
            のこ

や歯石
しせき

がついている人
ひと

が増えて
 ふ

しまった学年
がくねん

がありました」「歯石
しせき

はいつもの歯
は

みがきでは取れない
と

ため、歯科
  しか

を受診
じゅしん

しましょう」というお話
   はなし

がありました。一人
ひとり

ひとりみがき残し
            のこ

の場所
ばしょ

や

注意点
ちゅういてん

を教えて
おし

もらったので、おうちの方
かた

ともお話
  はなし

して、よく見て
 み

もらえるといいですね。 

2回目
かいめ

は事前
じぜん

に歯みがき
は

カレンダーを実施
じっし

していなかったため、１回目
     かいめ

よりも意識
 いしき

することが難しかった
むずか

のか

もしれません。歯
は

の働
はたら

きは様々
さまざま

で健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

をする上
うえ

で欠
か

かせないものばかりです。大人
お と な

の歯
は

に生
は

え変
か

わると

それは一生
いっしょう

ものです。歯
は

が 1本
ぽん

なくなるだけで、ものをかみくだく力
ちから

が約
やく

40％も落
お

ちるそうです。カレンダー

がなくても毎日
まいにち

丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを意識
い し き

して生活
せいかつ

していきましょう。 

 

１回目
か い め

と２回目
  か い め

の実施
じ っ し

結果
け っ か

の比較
ひ か く

 （左側
ひだりがわ

が 1回目
か い め

の結果
け っ か

です）        （％） 

 A 2回目 B゜ 2 回目 B 2回目 C 2回目 T 2回目 G 2回目 

1年生 89 76 9 20 2 2 0 2 7.1 22.2 1.8 3.7 

2年生 76 74 18 25 5 2 1 0 5.4 13.5 4.0 3.8 

3年生 85 65 10 26 5 9 0 0 3.0 5.9 8.8 9 

4年生 72 70 26 26 2 4 0 2 6.2 12.2 15.4 10.8 

5年生 78 65 12 29 7 3 3 3 6.2 3.0 20.0 4.5 

6年生 80 63 16 34 4 1 0 2 10.0 5.7 12.5 21.4 

平均 80 69 15 26 4 4 1 1 6.3 10.4 10.4 8.9 

 

学年
がくねん

のしめくくりを気持ち
 きも

よくするために・・・ 

 3月
がつ

９日
ここのか

はサン（３）キュー（９）の語呂
 ごろ

合わせ
 あ

で「ありがとう（英語
え い ご

でサンキュー）の日
ひ

」でした。 

お友だち
とも

に借りた
か

物
もの

、学校
がっこう

から借りた
か

物
もの

がお道具箱
   どうぐばこ

やお家
 うち

にないかチェックしてみましょう。 

クラスのみんなにも１年間
ねんかん

ありがとうの気持ち
  きも

を伝え
 つた

ましょう。 

 

新しい
あたら

学年
がくねん

の準備
じゅんび

をしましょう！～うわばきやくつのサイズはあっていますか？～ 

サイズが小さくて
ちい

かかとをふんだり、大きくて
おお

ぶかぶかだったりするとけがをする危険
 きけん

があります。 

 

 

 
 

～判定
はんてい

カードの説明
せつめい

～ 

A ：きれいにみがけている 

B゜：少

すこ

しみがき残

のこ

しがある 

B ：みがき残

のこ

しがある 

C ：たくさんみがき残

のこ

し 

がある      

T ：歯石

しせき

がついている      

G ：歯

し

肉

にく

がはれている 

 


