
 

食べることへの感謝 

校長 金子 孝 
 厳しい暑さが続いた９月も終わり、ようやく秋らしい空気になりました。子どもた

ちも外で思いっきり遊べることを喜んでいるようです。 
 先日、給食でサンマの蒲焼がでました。私の好きなメニューの一つで、思わずガッ

ツポーズをしてしまいました。ニュースを見ると今年は海水の温度が高く、自然環境

に様々な影響を与えていると伝えられています。サンマの水揚げが激減していて、か

なり深刻なようです。以前は、この時期になるとスーパーマーケットや魚屋さんには

たくさんのサンマが並び、キラキラと光っている姿は秋の楽しみでもありました。給

食のサンマの蒲焼は加工品を使っているので提供できましたが、家でサンマを楽しむ

ことは難しいようです。給食の時間に１年生の教室を見に行くと、子どもたちに「先

生の好きな食べ物は何ですか？」と聞かれます。私は「食べ物の好き嫌いはありませ

ん。何でもおいしくいただきます。」と答えます。確かに子どもの頃は、好き嫌いがあ

って、母親を困らせていました。しかし、大人になって年齢を重ねるごとに体のこと

をしっかり考えるようになりました。バランスよく栄養を摂ることで体の調子が整い

元気にすごせるようになります。特に学校給食は、栄養のバランスを考えて献立を作

っています。時々新しいメニューを考えていたり、外国のメニューを提供してくれた

り工夫しています。いろいろなメニューに触れることで、子どもたちの食の世界も広

がっていきます。また、「パクパクだより」といって、献立に使われている食材の紹介

や、料理の由来、食事のマナーなどを紹介しています。しっかり読むととても勉強に

なり、食べることへの興味が深まります。毎日しっかり食事ができることは、当たり

前のようですが、野菜やお米、魚や肉など食材を提供してくれる生産者の方、それを

届けてくれる流通を支えてくれる方、調理をしてくださる方々の力があってのことで

す。これからも感謝の気持ちをもって食事をしていきたいです。 
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「チャレンジする心」「人とつながる力」コーナー 

 先日、１・３年生を対象に交通安全教室を実施しました。１年生は、安全な歩き方、 
３年生は正しい自転車の乗り方を勉強しました。警察や地域の方、保護者の方にアドバイ

スをしていただきながら自分の歩き方や自転車の乗り方を確認することができました。 
学んだことをいかせるように声をかけていきたいです。 



     １０月行事予定      

 

《学校納入金引き落としについて》 後期分(１０月～３月分)の引き落とし日は、１０月１９日(月)（再引き落とし日：１１月２日(月)）

ですので、前日までに口座残高の確認を必ず行ってください。引き落としが確認できない場合は現金で学校に納めていただくことになります。 

 １ 年 ２ 年 ３ 年 ４ 年 ５ 年 ６ 年 ４ 組 

学 年 費 ３，９００ ３，９００ ４，２００ ４，８００ ５，７００ ５，４００ ２，１００ 

手 数 料 ３７ ３７ ３７ ３７ ３７ ３７ ３７ 

合 計 ３，９３７ ３，９３７ ４，２３７ ４，８３７ ５，７３７ ５，４３７ ２，１３７ 

 ※今年度の PTA 費は、半期分での徴収となりますので、前期で徴収済みの方は徴収はございません。 

 １日（木） 歯科検診（５・６年・４組） 
       ５年心のふれあいコンサート（午後） 
 ２日（金） １年防犯寺子屋（３校時） 

 色覚検査（４年１組希望者） 
５・６年運動会係活動（６校時 15：40 下校） 
学校カウンセラー相談日（午後） 

 ５日（月） 尿検査（一次） 色覚検査（４年２組希望者） 
６日（火） クラブ活動 色覚検査（４年３組希望者） 
７日（水） ４年資源循環局出前授業 
８日（木） 集会（応援団） 

耳鼻科検診（１・４年・希望者）     
５・６年運動会係活動（６校時 15：40 下校） 

９日（金） 前期終業式（４校時）給食終了  
４時間授業 13：20 下校 

１２日（月） 後期始業式（テレビ朝会）給食開始 
１３日（火） 委員会活動 
１４日（水）  
１５日（木） 集会 ３年防犯寺子屋（３校時） 
       ５・６年運動会係活動（６校時 15：40 下校） 
１６日（金） 学校カウンセラー相談日（全日） 
       安全点検日 
１８日（日） 漢字検定（ＰＴＡ主催、本校会場） 
１９日（月） 尿検査（二次）※学校納入金引き落とし日 
２０日（火） ５年防犯寺子屋（３校時）クラブ活動 
２１日（水） 議案説明会 

２２日（木） ５・６年運動会係活動（６校時 15：40 下校） 
２３日（金）  

２６日（月） テレビ朝会 
２７日（火） 運動会全体練習 

（1～3 年 1・2 校時 4～6 年 3・4 校時） 
２８日（水）  運動会全体練習予備日 日下っ子会議 
２９日（木）  

３０日（金）  運動会前日準備（５・６年は６校時まで） 
       １～４年は４時間授業 １３：２０下校 
       学校カウンセラー相談日（全日） 
３１日（日） 運動会（延期の場合は、お休み） 

生活目標 

  ○力を合わせて取り組もう 

保健目標 

 ○目を大切にしよう 

給食目標 

  ○いろいろな食べ物の働きを知ろう 

学校訪問カウンセラー教育相談日 

１０月   ２日（金）午後 （13:45～17:00） 

      １６日（金）全日 （ 9:00～17:00） 

      ３０日（金）全日 （ 9:00～17:00） 

大竹 翠学校カウンセラー 

教育相談室：第２校舎１階（１年１組教室向かい） 

 お子様の生活、学習、その他何でも気になる

ことがあれば、気軽にご相談ください。 

ご相談希望の方は、児童支援専任の中里 

までご連絡ください。（日下小学校電話843-7838） 

☆彡 「運動会」について ☆彡 

１０月３１日（土） 雨天時１１月１日（日）延期 

１・２・３年生：午前開催（ 8：00 登校） 

４・５・６年生：午後開催（12：10 登校） 

※第 2 グラウンドに直接登校します。 

学校の臨時休業に伴い、５月から１０月に変更

しました運動会ですが、感染症対策を講じた上で

例年とは違う形で開催することになりました。 

〈今年度の主な変更点〉 

〇低学年・高学年の 2 回に分けて実施。 

〇午前の部終了後、自宅にて昼食をとる。 

〇ペア演技、ふれあい競技等は実施しない。 

〇観覧は名札を持参の各家庭代表 1 名。 

〇ゆずりあい席・休憩所等の設置をしない。 

ご理解いただいた上、十分に約束をお守りいた

だき、お子さんのがんばりをご観覧いただければ

と思います。運動会の詳細については、別紙で配

付しました「運動会のお知らせ」をよく、ご覧

ください。 

 


