
令和４年４月２８日 

第４学年保護者様 

横浜市立本郷小学校 

校長 山崎 浩一郎 

第４学年 担任一同 

第４学年 野島宿泊体験学習について 

１ ねらい  

・友達と生活を共にし、互いに協力し合いながら、活動の楽しさや充実感を味わえるようにする。 

・自然に親しみ、自然の美しさや豊かさを感じ、自然を大切にしようとする態度を育てる。 

・公共交通機関を利用するマナーを知り、正しく行動することができる。 

２ 日 時 

令和４年５月２２日（日）～２３日（月） １泊２日 

３ 参加児童と引率教職員 

 （１）参加児童 

４年１組  ３０名  ４年２組 ３１名  ４年３組 ３1名  計９2名 

（２）引率教職員  

校長・辻・石渡・岩本・長瀬・井上・ボランティア５名   計１１名 

                                合計１０３名 

４ 利用施設 

※横浜市野島青少年研修センター 

   横浜市金沢区野島町２４－２ 野島公園内  電話  ０４５－７８２－９１６９ 

                        ＦＡＸ ０４５－７０１－９５９９ 

               

５ 交通機関 

＜往路＞  JR本郷台駅 ～ JR 新杉田駅  

        横浜シーサイドライン 新杉田駅 ～ 八景島駅 ～ 野島公園駅 

   

＜帰路＞  貸切バス 野島研修センター～学校 

 

 

 

 

 

 



６ 活動予定 

１日目 ５月２２日（日） 

時刻 活動 場所  場所（雨天時） 

８：０５ 

８：２０ 

８：４０ 

９：１０ 

９：２６ 

９：３４ 

９：４７ 

１０：０５ 

１０：４５ 

１２：４５ 

１３：３０ 

１４：１０ 

１４：３４ 

１４：４０ 

 

１５：１０ 

 

 

１６：３０ 

１７：３０ 

１８：１０ 

１８：３０ 

２０：００ 

２１：００ 

２１：３０ 

学校集合 

出発式（あいさつ・健康観察など） 

学校出発 

JR本郷台駅着 

JR本郷台駅発 

JR新杉田駅着 

横浜シーサイドライン新杉田駅発 

横浜シーサイドライン八景島駅着 

八景島シーパラダイス見学開始 

昼食 アクアミュージアム 

イルカショー見学 

八景島シーパラダイス発 

横浜シーサイドライン八景島駅発 

横浜シーサイドライン野島公園駅

着 

野島青少年研修センター・入所式

部屋移動 荷物整理 

避難訓練・シーツ配布 

野島公園ツアー 

夕食 

片付け 

星空観察 

入浴・荷物整理・片付け 

室長会議・振り返り 

消灯 

 

体育館 

 

 

 

 

 

八景島シーパラダイス 

 

昼食アクアミュージアム 

 

 

 

 

野島研修センター 

各部屋 

 

野島公園 

食堂 

厨房 

青少年研修センター外 

本部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

レク（ビジターホール） 

２日目 ５月２３日（月） 

 時刻 活動 場所 雨天時 

 ６：３０ 

 ７：１５ 

 ７：３０ 

８：１５ 

９：１５ 

９：４０ 

１２：００ 

１２：３０ 

１３：３０ 

１４：００ 

１４：４０ 

１５：１５ 

起床、身支度 

朝のつどい 

朝食 

部屋の掃除、片づけ、シーツ返却 

退所式 

干潟観察 

着替え 

昼食 

野島青少年研修センター発 

貸し切りバス乗車 

学校着 

解散式・学校解散 

 

野島公園内 

 

 

ビジターホール 

野島公園・干潟 

 

 

 

 

 

校庭 

 

ビジターホール 

 

 

 

野島公園フォトラリー 

 

 

 

 

 

体育館 



７ 持ち物（荷物を２つのリュックに分けます） 

大きなリュック    小さなリュック 

＜生活＞ 

□上履き □ハンカチ・ティッシュ □２日目のマスク 

＜入浴＞ 

□タオル（入浴、洗面用） □下着 □寝間着（ジャージなどで

もいいです） □バスタオル □ビニル袋（着替えを入れるため

２～３枚、必ず記名） 

＜就寝＞ 

□歯ブラシ □コップ（割れるもの×） 

＜２日目の干潟観察＞ 

□濡れてもよい靴（ウォーターシューズなど、サンダル×） 

□体育着 □軍手 □タオル □観察用袋（ジッパー付き） 

□ビニル袋(体育着を入れます) 

＜２日目干潟観察後＞（干潟観察後に着替えます。） 

□靴下 □洋服 上下 □ビニル袋(体育着を入れます) 

□レジャーシート（２日目昼食時に使います） 

＜その他＞ 

□虫除けの薬（必要な人）   

□メガネバンド（必要な人） □薬（必要な人） 

□ぼうし  

□汗ふきタオル  

□しおり 

□弁当（１日目昼食、分別して捨

てられるもの） 

□水筒（コップ付きのものが望ま

しい。二日目は、ペットボトルか

ら入れ替えて使用します。） 

□ハンカチ・ティッシュ 

□薬（必要な人） 

□健康観察票 

□筆記用具  

□雨具 

□赤いバンダナ 

□時計（ある人） 

□肌寒い場合は、上にはおるもの 

□予備のマスク 

□食事の時にマスクを入れる袋 

□エチケット袋 

□薬（必要な人） 

８ 活動時の服装 

  ※帽子をかぶって活動します。 

１日目 活動 
出発時の服装で活動、履きなれた靴。半袖、半ズボンでも可。 

肌寒い場合は、上にはおるもの。 

１日目 就寝時 寝間着 

２日目 干潟観察 
体育着で参加、濡れてもよい靴、肌寒い場合は、上にはおるもの。 

※小雨決行です。活動の後に着替えてから昼食をとります。 

２日目 干潟観察後 
歩きやすい服装、履きなれた靴。半袖半ズボンでも可。 

肌寒い場合は、上にはおるもの。 



 

９ 主な医療機関 

病院名 電話番号 診療科 

横浜南共済病院 ７８２－２１０１ 内・外・整・小・眼 

金沢病院 ７８１－２６１１ 内・外・整・眼 

済生会若草病院 ７８１－８８１１ 内・外・整 

 

１０ 費 用（体験学習終了後にゆうちょにて振込）  

赤帽配送金（大きな荷物） 約 230 円 

交通費（公共交通機関利用）※団体料金 

JR：本郷台－新杉田 50円 

横浜シーサイドライン：新杉田－八景島  １３０円 

八景島－野島公園 １２０円 

300 

 

円 

 

八景島シーパラダイス入館料 

(年間パスポートをお持ちの方は減免されます) 
1000 円 

貸切バス（帰路：野島公園－本郷小） 約 800 円 

野島青少年研修センター宿泊費用 600 円 

１日目夕食代（カレーライス 700） 700 円 

入浴後の飲み物（アップルジュース97） 97 円 

２日目朝食代（おにぎりおかずセット 324＋お茶 120） 444 円 

野島研修センター活動費：干潟観察 道具使用料 200 円 

野島研修センター活動費：星空観察 望遠鏡使用料 200 円 

２日目昼食代 （和風幕の内弁当507＋お茶120） 627 円 

飲み物代（活動時用ペットボトルお茶 100） 100 円 

企画料 300 円 

保険料 275 円 

しおり用ファイル等 120 円 

計 約 5993 円 



 

 

１１ 安全面について 

○入所式後、火災・地震を想定した避難訓練を実施します。 

○活動中に、津波警報・注意報が発令された場合は、「野島公園展望台」に避難します。海抜５７ｍ  

○警報発令に関しては、横浜市の防災無線により施設に情報が入ります。 

○夜間も施設職員が勤務し、緊急事態に備えます。 

○海での活動(干潟観察)は、気象情報等を事前に施設職員に確認し、アドバイスを受けながら、万全を期し

ます。 

○緊急時には、メール配信を利用することがあります。 

〇発熱があった場合は、状況を保護者にお伝えし、現地までお迎えをお願いすることがあります。 

 

１２ その他 

○１日目のお弁当は分別して捨てることができる入れ物でお願いします。現地で分別し廃棄します。 

○当日、やむを得ず参加できない場合は、７：２０～７：４０の間に学校に連絡をお願いします。 

○シャンプーやボディーソープは時間などの関係で使用しません。 

 

１３ 食事のメニュー 

   １日目夕食 カレー 

２日目朝食 おにぎりおかずセット・お茶 

２日目昼食 和風幕の内弁当・お茶 

 

１４ 保健調査書・保健調査票について 

   ○保健調査書（ピンクの紙）については、児童の体調や、アレルギー等の調査を行います。今現在のお子様

の様子についてお知らせください。 

○健康観察票（黄色い紙）については、５月 6 日（金）にお配りいたします。５月 8 日（日）より、記入

し、ご提出ください。ロイロノートでの健康観察も引き続きお願いいたします。当日の朝の様子をご記入

いただき、保健調査書から変わった点（薬の服用等）についてもお書きください。 


