
 

 

【令和３年度から令和４年度の全校推移】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【各学年の調査結果】 

令和４年度 体力・運動能力調査 について 

 

〇体力・運動能力に関しては、全体的に市平均と同等もしくは下回る結果となった。 

⇒２年目となった４０分授業を柔軟に活用しての体育学習により運動量を確保することができ、調査結果につながったのか

と考えます。一方、正しい運動の行い方を理解し、運動をするといった基礎的・基本的な指導を大切にしていきます。 

〇生活実態調査に関しては、学年が上がっても、高い意識をもって過ごしていることが分かる結果となった。 

⇒子どもたちによる自発的な休み時間での遊びに加え、各委員会での取組によって自分自身の生活を見つめ直し、改める

ことができていると考えます。また、ご家庭での朝食の提供、睡眠時間の確保、多様な運動やスポーツの経験も要因の 1

つと考えられます。引き続きのご支援、よろしくお願いします。 

【全校の結果から】（市平均と比較して）  ★お子さんの学年の調査結果はいかがでしょうか。 

〇どの学年も反復横跳びにおいては、市平均を上回る結果となりました。 

〇生活調査に関しては、学年によって朝食の有無や睡眠時間、運動時間にバラつきが見られます。 

⇒調査結果をもとに、令和５年度における日々の授業改善や、運動、生活を見つめ直すきっかけづくりとし

て、今年度の「体力アップ大作戦」のような取組を考えていきます。引き続きよろしくお願いいたします。 

横浜市平均 

〇令和 3年度から令和 4年度の、市平均と伊勢山小学校の結果の推移 

体力・運動能力に関しては全体的に市平均と同等、もしくは下回る結果となりました。次年度以降の改善を目指して、正し

い運動の行い方を理解し、運動するといった基礎的・基本的な指導を大切にしていきます。 

しかし、低下がみられる体力・運動能力に対して生活実態調査の結果では、学年が上がっても、運動に対して高い意識を

もって過ごしていることが分かりました。子どもたちによる自発的な休み時間での遊びに加え、各委員会での取組によって自

分自身の生活を見つめ直し、改めることができていると考えます。また、ご家庭での朝食の提供、睡眠時間の確保、多様な運

動やスポーツの経験も要因の 1つと考えられます。引き続きのご支援、よろしくお願いします。 


