
水 泳 カ ー ド 

年   組 名前 平熱 

 

回 月 日 体温 プールに 保護者印 担任印 備考 

1       入る・入らない       

2       入る・入らない       

3       入る・入らない       

4       入る・入らない       

5       入る・入らない       

6       入る・入らない       

7       入る・入らない       

8       入る・入らない       

9       入る・入らない       

10       入る・入らない       

☆ 約
やく

 束
そく

 ☆ 

＊体
からだ

のぐあいが悪
わる

いときは、プールに入
はい

らない。 

＊プールに入る前
まえ

に、必
かなら

ずトイレに行
い

っておく。 

＊ぬいだものは、きちんとたたんでおく。 

＊プールでは、先生
せんせい

の合図
あ い ず

を守
まも

り、自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な行動
こうどう

はしない。 

＊バディの友達
ともだち

と教
おし

え合
あ

って学習
がくしゅう

する。 

＊プールが終
お

わった後
あと

は、きれいな水
みず

で体
からだ

、目
め

、口
くち

をあらう。 

☆ 保護者の方へ ☆ 

※このカードは、必ず保護者が記入してください。 

※水泳カード、水泳帽忘れ、記入もれ、日付違い、押印が 

ない場合は、プールに入ることはできません。 

 また、学校からの確認の電話はいたしません。 


