
 

 

                          ６年  組  番 名前 

 

日光修学旅行を成功させる一番のポイントは、元気で２日間をすごすことです。そのためには、出発前から、からだの具合

に気を配り、健康的な生活をしているかチェックして、体調を整えておくことが大切です。出発前の７日間と、旅行中の２日間

のチェックをしっかり行いましょう。 

 

 

※今年度は、新型コロナ感染症対策のため、家の人の様子もお知らせください。 

※９月２９日～１０月６日は、健康観察をしたら、おうちの人にみてもらってください。 

１０月６日は寝る前に、７日の朝も、体温以外の健康観察をしてください。 
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