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My Challenge2023 せっかくの夏休みだから 
 

校⻑ 海津 善宜  
本⽇、1 学期の終業式を⾏いました。4 ⽉から⼤きな事故もなく、⼦どもたちと終業式を迎え

られたことを何よりもうれしく思います。これも、保護者の皆様や地域の皆様のご理解と多くの
ご協⼒のおかげだと感謝申し上げます。2 学期も引き続きよろしくお願いいたします。 

さて、明⽇からいよいよ夏休みに⼊ります。新型コロナウイルス感染症が５類に移⾏されて初
めての夏休みです。⾏動制限がなく、この時期を過ごすのは久しぶりで
す。夏休みは、「学校を離れ、家庭や地域で学ぶ期間」と⾔われます。⼦
どもたちには、⼼と体を休ませることも⼤切にしながら、時間的に余裕
ができる⻑期の休みだからこそ、⾃然とふれあったり、何かを研究した
り、作品を作ったり、苦⼿な教科を復習したりと、普段ではなかなかで
きない体験や学習にぜひ取り組んでほしいと思います。また、保護者の
皆様にとっては、お⼦さんの成⻑をじっくりと確認する期間にしていただきたいと思います。そ
して、この時期に⾃分⾃⾝で何かを継続的に Challenge（挑戦）することを決め、「最後までやり
切った。」という達成感を味わってもらいたいと思っています。Challenge というと「何をすれば
いいのか」と難しく考えがちですが、まずは、⾃分が無理なく続けられる挑戦「My Challenge」
を⾒つけてみてください。⾃分の Challenge ですから、周りの⼈と⽐べる必要はありません。例
えば、家の掃除や⾷器の⽚付けなど家族のためになることをする、宿題以外の学習をする、読書
をする、⽣き物や植物を観察するなど今の⾃分でできることに Challenge してほしいと思ってい
ます。ちなみに私の My Challenge は、ここ数年は家のトイレを掃除しています。ポイントは「継
続する」です。何かに向かって Challenge しているときは、充実した⾃分に出会えます。そして、
継続して頑張ることで⾃分の⾃信につながります。そして、この⼿ごたえは、２学期につながり
ます。せっかくの夏休みです。ぜひ、ご家庭でも、お⼦さんの「My Challenge」にお⼒添えをい
ただければと思います。よろしくお願いいたします。 

まだまだこれからも暑い⽇が続くと思います。熱中症や交通事故・⽔の
事故など健康と安全に気をつけて、⼀⼈ひとりにとって充実した夏休みと
なることを願っています。そして、８⽉ 28 ⽇の始業式では、⼀回り⼤きく
なった⼦どもたちに会えることを⼼から楽しみにしています。 
 
 


