
②　学校保健計画

心身 環境 指導 学習 児童 職員 ＰＴＡ
健康観察
欠席調べ(毎日)

保健調査

定期健康診断
　身体計測
　視力検査
　聴力検査
　尿検査
　結核検診
　心臓検診
　内科検診
　眼科検診
　耳鼻科検診
　歯科検診

スポーツ振興
センター加入

10

月

11

月

12

月

一年間のまとめ
　欠席
　振興センター
　保健室利用
　学校病

【８－２】

備品点検
大そうじ
清掃用具点検
給食室検査

定期健康診断
のまとめ
夏季保健衛生
指導
体や衣服の
清潔

疾病治療状況
調査
夏休みの反省

低視力者検査
目の愛護
テレビ・読書
の仕方

インフルエンザ
の予防対策
うがい手洗い
の励行
衣服の調節

健康観察強化
うがい手洗いの
励行
戸外運動の奨励

うがい手洗いの
励行
戸外運動の奨励
規則正しい生活

うがい手洗いの
励行
戸外運動の奨励
心の健康

暖房設備整備
換気対策
給食室検査

換気対策
給食室検査

換気指導
給食室検査

換気指導
水質検査
備品・薬品管
理
給食室検査

雨天時の遊び
食中毒の予防
水質検査
プールの管理

プール水質検
査
光化学スモッ
グ対策
給食室検査

カーテン整備
運動場整備
プール管理
給食室検査
医薬品の補充
と管理

教室内照度検
査
水質検査
給食室検査

教育 組織

4
月

自
分
の
か
ら
だ
を

知
ろ
う

管理
行事目標月

組織編制
年間計画

教室の整備
机・いすの調
整
水質検査(毎日)
清掃区域分担
大そうじ
医薬品の補充
と
管理
給食室検査
学校環境衛生
検査(月1回)

し
せ
い
を
正
し
く

し
よ
う

6
月

歯
を
大
切
に

し
よ
う

夏
を
健
康
に

過
ご
そ
う

７
月

5
月

３
月

耳
を
大
切
に
し
よ
う

1
年
間
の
健
康
生
活

を
反
省
し
よ
う

う
が
い
手
洗
い

を
し
っ

か
り

し
よ
う

１
月

２
月

規
則
正
し
い
生

活
を
し
よ
う

８
・
９
月

元
気
で
運
動
し

体
を
き
た
え
よ

う

目
を
大
切
に

し
よ
う

寒
さ
に
負
け
な

い
子
に
な
ろ
う

友
だ
ち
と
な
か

よ
く
過
ご
そ
う

区学校保健
会
総会
定例会議
運動会につ
いて

定例会議

夏休みの過
ごし方
定例会議

定例会議

定例会議
給食試食会

給食試食会
反省

定例会議

市学校保健
大会
定例会議

区学校保健
大会
定例会議
カーテン洗
濯

年間反省
給食白衣の
点検・補修

組織確認
健康診断実
施計画

学校保健委員
会の内容検討
疾病状況と
治療
遠足の保健対
策
運動会につ
いて

梅雨時の保
健
口腔衛生週
間

夏休みの過ご
し方
光化学スモッ
グ対策
保健指導反省

清掃の徹底

視力検査の
まとめ
清掃用具の
点検と補充

かぜの予防

学校保健員
会の内容検
討
冬休みの過
ごし方

冬の健康
正しい姿勢

身体・衣服
の清潔

年間反省
次年度活動
計画
健康手帳に
ついて

組織編成
テーマ決定
年間計画
前期活動計
画
常時活動
(3月まで)

ポスター作
成
グラフ作り
(健康診断の
結果)
運動会につ
いて

保健集会
むし歯予防
対策

夏休みの過ご
し方
ポスター新聞
作成

けがの防止
対策

後期活動計
画
目の愛護

3年｢毎日の生
活と健康｣
4年｢育ちゆく体
とわたし｣
5年｢けがの防
止｣
6年｢病気の予
防｣

5年｢心の健
康｣
6年｢病気の予
防(薬物乱用の
害と健康))｣

正しい健康診
断の受け方
自分の体を知
る

身体や衣服の
清潔
正しい姿勢

病気の早期治
療
むし歯の予防
梅雨時の衛生

夏の健康生活
病気の治療
熱中症の予防

生活リズムの
立て直し
けがの防止
元気で運動し
体を鍛えよう

目の健康
　病気・けが
　姿勢
　明るさ
　ゲーム

衣服の調整
かぜの予防
うがい手洗い
換気

寒さに負けな
い体力作り
うがい手洗い
冬の病気予防

寒さに負けな
い体力作り
規則正しい
生活

かぜの予防

冬休みの過
ごし方

身体計測

心の健康
友達と仲よく

耳の衛生
1年間振り返
って
成長の記録
まとめ

寒さに負け
ない体力作
り

教室換気調べ

年間反省
耳の衛生

学校保健委
員会

大そうじ

定期健康診
断
職員健診
(10月末ま
で)

定期健康診断

定期健康診
断
口腔衛生指
導
プール開き

学校保健委
員会
大そうじ

身体計測
運動会

目の健康
週間

就学時健康
診断

大そうじ

第一回学校保健委員会

第二回学校保健委員会


