
学校保健安全計画 

  ①学校保健のしくみ 

    学校における児童生徒の健康安全の保持増進に関する一切の教育活動を包含し、保健教育と保健管理

の諸活動を通して、学校教育目標の達成に寄与することを目指して行われる。 

 

 構造図 

                    ○保健領域（小学校３～６年）における学習内容 

                           ○運動領域における保健安全に関すること 

 

                           ○各教科や科目の目標や内容に含まれる保健安全に関すること 

 

                           ○生命の尊重、健康の保持増進、安全の保持、他者とのかかわり、集団と社会のかかわ

り等についての指導 

 

                           ○心身ともに健康で安全な生活態度や習慣の形成、性的な発達への適応、学校給食と望

ましい食習慣の形成などについての活動 

 

                           ○健康で安全な生活を営むための方法の発見と実践活動 

 

                           ○体育的・文化的・生産的クラブを通しての保健安全指導 

 

                           ○健康安全・体育的行事 

                            ・健康診断や健康への意識を高める行事などにおける指導 

                            ・避難訓練や交通安全など安全に関する行事における指導 

                            ・運動会や球技大会などの体育的行事における保健安全指導 

                           ○他の各行事 

                            各行事の目標を達成するための活動を通した保健安全指導 

 

                           ○福祉・健康についての活動 

                           ○国際理解・情報・環境等についての学習活動を通した保健安全指導 

  

                           ○保健室来室時の個別指導・健康相談活動、健康相談、生活指導 

                          

 

                           ○健康観察               ○健康生活状況の把握 

○健康診断（保健調査）         ○学校の健康生活状況の把握 

○健康相談                ・健康に適した日課表、時間割の編成 

○要観察者の継続観察           ・成長期における情緒的な雰囲気 

                      ○健康相談活動             ○家庭生活における健康生活状況の把握 

○疾病の予防（学校伝染病を含む感染症の予防） 

                         

                           ○救急処置と緊急な事故発生時の救急体制     ○事故発生時の要因分析 

                           ○校舎内外の施設設備の安全点検と措置（日常・定期・臨時） 

                           ○学校の安全生活状況の把握 

                            ・始業前・休憩時間中・放課後の遊びや運動 

                            ・授業中における実験や実習、運動 

                           ○校外の危険箇所（区域）の設定、遊びや運動の規制等 

 

                           ○学校環境の衛生管理             ○学校環境の美化等情操面への配慮 

                            ・環境衛生管理（定期・日常）とその事後措置  ・校舎内外の美化 

                            ・施設設備の衛生管理             ・学校環境の緑化 

                           ○食に関する衛生 

 

 

                       

教科 体育 

その他の教科 

道徳 

学級活動 

児童会活動 

クラブ活動 

校内（児童・教職員）の協力体制（役割の明確化） 

学校と家庭や地域社会との連携（学校保健委員会） 

学校行事 

特別活動 

総合的な 

学習の時間 
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環境衛生管理 
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