
 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

をがんばった後
あと

は… リズムでリフレッシュ！ 

♪リズムで遊ぼう♩ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽専科 水谷明子  

 

手
て

びょうし 

タン！ 

足
あし

で 

ドン！ 

♩＝♪♪＝♫ 

８分音
は ち ぶ お ん

ぷ２つで、４分音
し ぶ お ん

ぷ

１つ分
１ つ ぶ ん

の長さ
な が さ

です。 

 

まずは、よみかたを 

おぼえよう。 

音
お ん

ぷは、たたく音
お と

。 

休
きゅう

ふは、お休み
お や す み

。 

タンタン…といいながら、手で たたいてみましょう。 

 

できるようになったら、手
て

と足
あ し

を使って
つ か

！何度
な ん ど

も繰り返して
く り か え し て

、だん

だん速く
は や く

できるかな？ 

たたく場所
ばしょ

を手
て

びょうしから頭
あたま

、肩
かた

、ひざ…などに変える
か

と、ボディパーカッションに！自分
じぶん

でリズム

を変えて
か

、遊んで
あそ

みましょう。学校
がっこう

が再開
さいかい

したら、みなさんと歌ったり
うた

合奏
がっそう

したりすることを楽しみ
たの

に

しています。 


