
 

 ５組
くみ

  生活
せいかつ

・学習
がくしゅう

確認表
かくにんひょう

          年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

                 

 ○めあて・・・毎日
まいにち

、決
き

められた時間
じ か ん

に起
お

きたり、寝
ね

たりします。（朝
あさ

は 7時
じ

、夜
よる

は 9時
じ

が目安
め や す

です。） 

        出
だ

されたご飯
はん

をしっかり食
た

べます。（好
す

ききらいはしません。） 

        一日
いちいち

にやる勉強
べんきょう

をお家
うち

の人
ひと

と決
き

めて、最後
さ い ご

までしっかりやります。 

日付
ひ づ け

 朝
あさ

起
お

きた時
じ

こく 朝
あさ

ごはん 昼
ひる

ごはん 夜
よる

ごはん 今日
き ょ う

の学習
がくしゅう

 
お家

うち

の人
ひと

の

サイン 

○例 5月
がつ

 10
とお

日
か

 （日
にち

） ７時
じ

 ００分
ふん

 ○ × ○ 

・学年のかだい 

・どくしょ 💮 
5 月 11 日（月） 時

じ

   分
ふん

 
     

5 月 12 日（火） 時
じ

   分
ふん

 
     

5 月 13 日（水） 時
じ

   分
ふん

 
     

保護者の皆様へ：お子様の自力での記入がむずかしい場合は、保護者の方がサポートしてください。 



日付
ひ づ け

 朝
あさ

起
お

きた時
じ

こく 朝

あさ

ごはん 昼

ひる

ごはん 夜

よる

ごはん 今日
き ょ う

の学習
がくしゅう

 
おうちの人

ひと

のサイン 

5 月 14 日（木） 時
じ

   分
ふん

    
  

5 月 15 日（金） 時
じ

   分
ふん

 
     

5 月 16 日（土） 時
じ

   分
ふん

 
     

5 月 17 日（日） 時
じ

   分
ふん

 
     

5 月 18 日（月） 時
じ

   分
ふん

 
     

5 月 19 日（火） 時
じ

   分
ふん

 
     

5 月 20 日（水） 時
じ

   分
ふん

 
     



日付
ひ づ け

 朝
あさ

起
お

きた時
じ

こく 朝

あさ

ごはん 昼

ひる

ごはん 夜

よる

ごはん 今日
き ょ う

の学習
がくしゅう

 
おうちの人

ひと

のサイン 

5 月 21 日（木） 時
じ

   分
ふん

    
  

5 月 22 日（金） 時
じ

   分
ふん

 
     

5 月 23 日（土） 時
じ

   分
ふん

 
     

5 月 24 日（日） 時
じ

   分
ふん

 
     

5 月 25 日（月） 時
じ

   分
ふん

 
     

5 月 26 日（火） 時
じ

   分
ふん

 
     

5 月 27 日（水） 時
じ

   分
ふん

 
     



日付
ひ づ け

 朝
あさ

起
お

きた時
じ

こく 朝

あさ

ごはん 昼

ひる

ごはん 夜

よる

ごはん 今日
き ょ う

の学習
がくしゅう

 
おうちの人

ひと

のサイン 

5 月 28 日（木） 時
じ

   分
ふん

    
  

5 月 29 日（金） 時
じ

   分
ふん

 
     

5 月 30 日（土） 時
じ

   分
ふん

 
     

5 月 31 日（日） 時
じ

   分
ふん

 
     

 

 

 

 


