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【めあて】 

 

【活動①】「しらべよう」 身の回りの、布で作られたものをたくさんさがしてみよう。 

（例） ハンカチ、シャツ、マスク、などなど たくさんあるよ。 

 

 

 

 

 

【活動②】「おぼえよう」 教科書 P２１の「さいほう用具の種類」の写真を見て、用

具の種類と名前を覚えましょう。覚えたら、チェック☑をしておこう！（写真の用

具がおうちにある人は、おうちの人といっしょに、手に取って見てみましょう。） 

 

 

【活動③】「やってみよう」  針と糸をつかって布をぬうために、まず針に糸を通したら、糸のはしに「玉結
たまむす

び」 

をします。教科書 P２２～２３を見て、糸を使ってやってみよう。 

             （さいほう用具がおうちにない場合は、細いひもや糸をさがして、玉結び

の練習をしてみよう。） 

 

  

【活動④】「ふりかえり」 「玉結び」をやってみて、どうでしたか？感想を書きましょう。 

玉結びの「コツ」を発見した人は、下にメモしておいて、学校で教えてください！              

５年生 家庭科 ３「ソーイング はじめの一歩」教科書Ｐ２０～２３ 

 
みなさん、おうち学習がんばっていますね！今年は、コロナのえいきょうで、学

校が始まっても、すぐには調理実習がむずかしそうなので、かわりに、ソーイング

（さいほう）の学習を、先に取り組みたいと思っています。 

 そこで、今の間に、用具の名前やあつかい方をおぼえて、かんたんな練習をして

おいてほしいのです！道具の心配はしなくていいです！ 

とりあえず、やってみよう！ 

さいほう用具について知り、「玉
たま

結
むす

び」をれんしゅうしよう！ 

教科書にQRコードが

あるよ！P23右上 

横浜市の学習動画、５年生６年生家庭科「ソーイングはじめ

の一歩」も参考になるよ！ https://preview.ccampus.org/ 

 

（感想・コツなど） 

                                            

                                                                    

 

 

片づけをしっかりしよう！ 


