
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令 和 6 年  ４ 月 ８ 日 

横浜市立神奈川小学校 

校 長  足 立 渉 

養護教諭  日比野 ら き 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます 

みなさん、新
あたら

しい学年
がくねん

やクラス
く ら す

にワクワク
わ く わ く

・どきどき・

ソワソワ
そ わ そ わ

…いろんな気持
き も

ちを抱
かか

えていると思
おも

います。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんは身体
か ら だ

だけでなく心
こころ

も元気
げ ん き

にす

ることができます。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

で疲
つか

れやすい４月
がつ

こそ、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

を

付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

今年度
こんねんど

から神奈川
か な が わ

小学校
しょうがっこう

に赴
ふ

任
にん

しました、

保健
ほ け ん

の先生
せんせい

の日比野
ひ び の

らきです。 

この学校
がっこう

で皆
みな

さんと関
かか

われることを楽
たの

しみにし

ています。 

１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

【保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

のルール】 

① 急
い そ

ぎではない状態
じょうたい

のときは、休
やす

み時間
じ か ん

に利用
り よ う

しましょう 

② 保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

するときには、友人
ゆ う じ ん

や先生
せんせい

に伝
つた

えてから来室
ら い し つ

しましょう。 

③ 保健室
ほ け ん し つ

で手当
て あ

てできるのはその日
ひ

のケガです。 

ばんそうこうや湿布
し っ ぷ

のはりかえ、おうちのケガ
け が

の手当
て あ

てはおうちで行
おこな

いましょう。 



【４月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

】 

８日 １年生 児童
じ ど う

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 提出
ていしゅつ

  

９日 ２～６年生 児童
じ ど う

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

・ 

眼科
が ん か

問診票
もんしんひょう

 提出
ていしゅつ

 

６年生 歯科
し か

保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

 提出
ていしゅつ

 

４年生 色覚
し きか く

検査
け ん さ

希望票
きぼうひょ う

 提出
ていしゅつ

 

１２日（金） 発育
はついく

測定
そくてい

  ５・６年 

１５日（月） 発育
はついく

測定
そくてい

  ３・４年 

１６日（火） 発育
はついく

測定
そくてい

  ２年・５組 

１７日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

  １年 

１９日（金） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  ５年 

２２日（月） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  ４年 

２３日（火） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  ３年 

２４日（水） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  ２年・５組 

２６日（金） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

  １年 

尿
にょう

検査
け ん さ

  全学年 

【５月】 

１日（水） 聴力
ちょうりょく

再検査
さ い け ん さ

  欠席者
けっせきしゃ

 

２日（木） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

  １年
ねん

全員
ぜんいん

・２年
ねん

生
せい

以上
い じ ょ う

の昨年度
さ く ね ん ど

欠席者
けっせきしゃ

 

７日（火） 視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

  ６年 

８日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

  ２・３・５年・５組 

９日（木） 視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

  ５年 

 

 

 

２２日（月）～２６日（金） 

各
かく

クラスの教室
きょうしつ

で視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

眼鏡
め が ね

を使
つか

っている人
ひと

は 

眼鏡
め が ね

を忘
わす

れずに！ 

発育
はついく

測定
そくてい

では、髪
かみ

の長
なが

い人は髪
かみ

の結
むす

び目
め

が

測定
そくてい

の邪魔
じ ゃ ま

にならないようにしましょう 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 

○ 学級
がっきゅう

はじめは保健
ほ け ん

関係
かんけい

でご提
てい

出
しゅつ

いただく書類
し ょるい

がたくさんあります。お手数
て す う

をおかけしますが、ご協力
きょうりょく

よろ

しくお願
ねが

いします。ご不明
ふ め い

な点
てん

などございましたらお問
と

い合
あ

わせください。 

○ 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

はお子
こ

さまの健康
けんこう

状態
じょうたい

を正確
せいかく

に把握
は あ く

し、健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

り充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
お く

れる

ようにするため、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

ができるだけ詳
く わ

しく正確
せいかく

に記入
きにゅう

するようお願
ねが

いいたします。 

○ 健康
けんこう

診断
しんだん

にあたり特
と く

に配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なことがありましたら、前
まえ

もって担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

までお知
し

らせくだ

さい。 

８日、９日締
し

め切り
き

のもの 


