
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋が旬の食材を使う料理 

 秋になり寒くなって来ました。体を温める
料理がたくさんあります。それを少し紹介し
ます。一つ目は秋の代表果物かきです。今回
のかきヨーグルトには甘ずっぱい味で秋にぴ
ったりです。作り方はかんたん。ヨーグルト
の中にかきとさとうをかけるだけ、量はお好
みです。              
 二つ目は、みんなが好きな野菜、玉ねぎで
す。カレー、みそしる、カツ丼とありますが、
今回 紹介するのは「コンソメスープ」です。
つくるのは、かんたん。カップに、コンソメ
の素をおき、ゆでたにんじん、じゃがいも、
たまねぎをいれ、お湯をそそぐと、出来上が
り。 

 

 

 

米の研ぎ方   
見出しのとおり、三つ目は、米の、研ぎ方

です。米は、研ぎすぎると逆効果なのです。 
どういうことかというと、研ぎすぎるとう

ま味が失われます。そのために研ぐ手順を教
えます。 
使う道具は、ボールと、ざるです。 

１ 手早く２回すすぐ。 
２ 水をいれずに２０回かき混ぜ、２回すす
ぐ。 

３ 水をいれずに１０回すすぐ。 
 
こうすると、美味しくたけます。 

楽
し
く
ご
み
を
へ
ら
そ
う 

マ
イ
バ
ッ
ク
、
マ
イ
ボ
ト
ル
を 

使
っ
て
み
よ
う 

 

マ
イ
バ
ッ
ク
は
エ
コ
バ
ッ
ク
、
マ
イ
ボ
ト
ル

は
水
と
う
の
こ
と
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
種
類

や
デ
ザ
イ
ン
が
あ
る
の
で
自
分
お
気
に
入
り

の
物
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

好
き
な
エ
コ
バ
ッ
ク
や 

水
と
う
を
身
に
つ
け
て 

買
い
物
や
お
出
か
け
を 

し
ま
し
ょ
う
！ 

  もっとゆたかなまちに！ 

旬のものを食べて元気になろう 

桂
か
つ
ら

の
ま
ち
を 

 

花は

な

い
っ
ぱ
い
に
運
動

う

ん

ど

う 
 

 
 

 
  

わ
た
し
た
ち
は
、

桂
か
つ
ら

の
ま
ち
を
花は

な

で
い

っ
ぱ
い
の
き
れ
い
な
ま
ち
に
し
よ
う
と

活
動

か
つ
ど
う

を
し
て
い
ま
す
。
庭に

わ

や
ベ
ラ
ン
ダ
で

花は
な

を
育そ

だ

て
て
、
ご
協

き
ょ
う

力
り
ょ
く

く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

十
月
二
十
三
日
（
金
）
二
十
六
日
（
月
） 

十
時
十
五
分
～
十
時
四
十
五
分 

桂
か
つ
ら

小
学
校

し
ょ
う
が
っ
こ
う

の
正
門
前

せ

い

も

ん

ま

え 
 で

コ
ス
モ
ス
と
ア
リ
ッ
サ
ム
の
花は

な

の
苗な

え

を

配
布

は
い
ふ

い
た
し
ま
す
。
苗な

え

を
入い

れ
る
ふ
く
ろ

を
、
も
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。
一
人
二
つ
ま

で
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

花は
な

の
育そ

だ

て
方か

た

の
説
明
書

せ
つ
め
い
し
ょ

を
用
意

よ

う

い

し
て
い

る
の
で
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 種から育てました。450個あります。 

発 行 者 

横浜市立桂小学校 

４ 年 生 

令和 2 年 10 月 5 日 

も
っ
と
き
れ
い
な

ま
ち
に
！ 

かつらのまちを元気にする 

解ければ天才！ 

ごみのないきれいな 

まちに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園
こ う え ん

しょうかい 

桜台
さくらだい

公園
こうえん

には、自然
し ぜ ん

がいっぱいあります。まず、池
いけ

に 

ついて説明
せつめい

します。池
いけ

はとても大
おお

きく、魚
さかな

など生
い

き物
もの

が 

たくさんいます。 

次
つぎ

は、森林
しんりん

についてです。桜台
さくらだい

公園
こうえん

 には、木
き

がいっぱい 

あります。とくに、おくの方
かた

にあります。 

このように、桜台
さくらだい

公園
こうえん

は、自然
し ぜ ん

につつまれています。 

最近
さいきん

は、山
やま

や海
うみ

など自然
し ぜ ん

につつまれたところに行
い

くことが 

できないので、このさい公園
こうえん

にいってみてはどうですか。 

ただし、くれぐれもスズメバチには、注意
ちゅうい

してください。 

桜台
さくらだい

公園
こうえん

クイズ 

桜台
さくらだい

公園
こうえん

では、何
なに

に注意
ちゅうい

すればいいですか。 

                                               答え
こ た え

  スズメバチ 

桂
か
つ
ら

台
だ

い 

お
い
し
い
お

店
み

せ

し
ょ
う
か
い 

 

こ
の
桂
台
で
お
い
し
い
店
を
し

ょ
う
か
い
し
ま
す
。
今
回
は
、
こ

の
桂
台
で
ゆ
う
め
い
な
店
、
あ
な

場
の
お
店
を
し
ょ
う
か
い
し
ま

す
。 一

店
目
は
、 

せ
ん
ざ
ん
の
近
く
に
あ
る
、
焼

き
肉
「
し
げ
吉
」
さ
ん
で
す
。
Ｙ

さ
ん
に
イ
ン
、
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま

し
た
。
そ
し
て
こ
の
よ
う
な
事
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
「
し
げ

吉
」
さ
ん
で
は
、
か
き
氷
が
す
ご

く
お
い
し
く
て
、
特
に
い
ち
ご
シ

ロ
ッ
プ
が
お
い
し
い
と
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。
お
肉
で
は
、
カ
ル

ビ
が
、
美
味
し
い
と
お
し
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。 

  

二
店
目
は
、 

桜
台
公
園
の
近
く
に
あ
る
、
イ
タ

リ
ア
ン
「
辻
」
さ
ん
で
す
。
Ｔ
さ

ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
、
し
ま
し

た
。 そ

し
て
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
、

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
「
辻
」

さ
ん
に
は
、
お
い
し
い
パ
ス
タ
が
、

三
種
類
あ
る
そ
う
で
す
。 

一
つ
目
は
、
ト
マ
ト
パ
ス
タ
。
二

つ
目
、
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
、
三
つ
目
、

ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ノ
で
す
。
他
に
も
、

ト
リ
ュ
フ
が
「
美
味
し
い
」
そ
う

で
す
。 

三
店
目
は
、 

居
酒
屋
「
さ
っ
ぽ
ろ
亭
」
さ
ん

で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
の
、
た
こ
の
か

ら
あ
げ
が
、
美
味
し
い
そ
う
で
す
。

「
そ
と
は
カ
リ
ッ
、
中
は
ジ
ュ
ワ

ー
」
、
ら
し
い
で
す
。
テ
レ
ビ
を
、

見
な
が
ら
、
楽
し
く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
そ
う
で
す
。 

もっとゆたか

なまちに！ 

 

おいしいもの

を食べて
た べ て

元気
げ ん き

になろう 

もっと楽
たの

しいまちに！ 

公園
こうえん

や施設
し せ つ

に出
で

かけて、まちを楽
たの

しもう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４
兆
５
０
０
０
億
個
も 

す
て
ら
れ
て
い
る
タ
バ
コ 

タ
バ
コ
は
、
ポ
イ
す
て
さ
れ
た

物
に
毒
性
が
ふ
く
ま
れ
て
い
ま

す
。
タ
バ
コ
の
ポ
イ
ス
テ
は
環
境

汚
染
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
桂
の

ま
ち
は
き
れ
い
な
と
こ
ろ
が
多

い
で
す
が
、
桂
台
公
園
や
、
赤
コ

ー
ス
に
ゴ
ミ
が
多
く
落
ち
て
い

ま
し
た
。 

大
人
の
人
に
お
願
い
で
す
。 

タ
バ
コ
の
ポ
イ
す
て
を
や

め
て
く
だ
さ
い
。 

世
界
に
す
て
ら
れ
た
タ
バ
コ

の
量
（
四
兆
五
千
億
個
）
を
な
ら

べ
る
と
、
地
球
か
ら
土
星
ま
で
と

ど
く
そ
う
で
す
。
ま
た
、
フ
ィ
ル

タ
ー
部
分
が
分
解
さ
れ
る
に
は
、

十
三
年
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
協
力

し
て
世
界
を
救
い
ま
し
ょ
う
。 

  
 
 
 

 
 

安全・安心な 

まちに！ 

クラスのみんなでまちの安全について話し合いました。 

○狭い道で車がスピードを出していてこわい。 

○横断歩道ではないところで渡る人がいる。 

○信号無視をする人や車がいる。という意見が出ました。 

そこで、桂のまちは安全なまちなのか知るために 4 年生の保護者にアン

ケートをとりました。 

アンケートをとった結果
け っ か

、あぶな

い行動
こうどう

で一番
いちばん

多
おお

かったのが、いきな

りとびだす人
ひと

や車
くるま

でした。 

他
ほか

には、信号
しんごう

を無視
む し

する人
ひと

や車
くるま

、

スピードを出
だ

す 車
くるま

が多
おお

かったで

す。交
こう

通
つう

事故
じ こ

にあわないためにもこ

の三
みっ

つに気
き

をつけたいですね。 

思
おも

っていたより、どちらともいえ

ないという人
ひと

が多
おお

かったです。どち

らともいえない理由
り ゆ う

が、たまに危
あぶ

な

い行
こう

動
どう

を見
み

るからというのが多
おお

か

ったです。危
あぶ

ない行
こう

動
どう

をとること

で、けがを負
お

ったりなくなってしま

うことがあるので交
こう

通
つう

ルールを守
まも

りましょう。 

とびだすな！ 

信号守れ！ 

スピード出すな！ 

横断
おうだん

歩道
ほ ど う

で止
と

まらない車が… 

こわい！あぶない！ 
 

安全なまちに 

したい 

ごみのないきれいな 

まちに！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マイクロプラスチックって何？  

これであなたも健康に！ 

人
体

じ

ん

た

い

に
も
影
響

え
い
き
ょ
う

を
与 あ

た

え
る 

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク 

 

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
は
？ 

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
０
，
５
ミ

リ
以
下

い

か

の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
こ
と
を
言
い
ま 

す
。
あ
な
た
は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
が
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
な
る 

か
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
次 つ

ぎ

の
よ
う
に 

し
て
で
き
ま
す
。 

１ 

紫
外
線

し

が

い

せ

ん

に
よ
り
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
が

劣
化

れ

っ

か

す
る
。 

２ 

雨 あ

め

な
ど
で
海 う

み

や
川 か

わ

に
流 な

が

れ れ

込 こ

む む

。 

３ 

海 う

み

へ
波 な

み

や
紫 し

外 が

い

線 せ

ん

に
よ
っ
て
さ
ら
に
細 こ

ま

か
く 

→ 

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク 

人
間
へ
の
影
響 

塩 し

お

な
ど
に
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が

侵
入

し
ん
に
ゅ
う

す
る
。
そ
れ
を
食 た

べ
た
魚

さ
か
な

を
人 に

ん

間 げ

ん

が
食 た

べ
る
と
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
体

か
ら
だ

に
入

る
。 体

か
ら
だ

に
入 は

い

っ
た
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に

ど
ん
な
害 が

い

が
あ
る
か
は
、
十
二
月
号
で
！ 


