
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かつらのまちのごみを減らすぞ！ 発 行 者 

横浜市立桂小学校 

４ 年 生 

令和 2 年 11 月 19 日 

お知らせ！ 

ごみが変身！！ 
私たちは、桂小学校のごみを減らす活動をしています。みん

なで楽しくごみを減らすために、ごみを使えるものに変身させた

いと思います。ぜひ、みなさんも、教室や家庭にあるごみを、持

ってきて一緒にごみを変身させませんか？参加してくれた人に

は、４年 2組が育てているお花をプレゼントします！！ 

活動場所  ４階学習室 

活動日時  中休み 11 月 24 日（火）～11 月 27 日（金） 

活動内容  ごみで道具を作ります。作り方は、教えます。たとえ

ば、けん玉や筆箱！！なにか希望があったら教えてください。 

【もちもの】できたものをもってかえる袋・はさみ 

【変身できるもの】とにかく、もう使えないと思うもの！ 

ペットボトル・トイレットペーパーのしん・使った画用紙・ 

段ボール・ペットボトルのキャップ・いらないひも 

桂
小
で
ご
み
に
つ
い
て 

困
っ
て
い
る
こ
と 

教
室
か
ら
出
る
ご
み
が
分
別

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
に
困
っ
て

い
ま
す
。
種
類
ご
と
に
分
別
す

る
よ
う
に
教
室
で
今
一
度
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。 

  

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に 

桂
小
の
み
ん
な
に
し
て 

 

ほ
し
い
こ
と 

総
合
や
図
工
で
使
い
終
わ
っ

た
材
料
を
学
校
で
捨
て
る
の
で

は
な
く
、
家
に
持
っ
て
か
え
っ

て
ほ
し
い
で
す
。 

  

桂
小
の
ゴ
ミ
の
量
「１
か
月
」 

桂
小
か
ら
出
る
ご
み
の
量
は

全
体
で
６
０
０
Ｋ
ｇ
で
す
。
６

０
０
Ｋ
ｇ
は
、
だ
い
た
い
ホ
ッ

キ
ョ
ク
グ
マ
の
メ
ス
と
同
じ
く

ら
い
の
重
さ
で
す
。
く
わ
し
く

は
、
燃
え
る
ご
み
は
３
０
０
Ｋ

ｇ
、
プ
ラ
ご
み
は
６
０
Ｋ
ｇ
、

紙
ご
み
は
２
４
０
Ｋ
ｇ
で
す
。 

 

桂小のごみ事情を技術員さんにインタビュー！！ 

技
術
員
さ
ん
が
一
番
が
ん

ば
っ
て
い
る
こ
と 

分
別
で
す
。
桂
小
学
校
で

は
、
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を

整
備
し
て
、
一
目
み
て
分
別

が
し
や
す
い
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
た
と
え
ば
、
燃
え
る
ご

み
は
「
赤
色
」
な
ど
、
分
か
り

や
す
い
色
に
し
て
い
ま
す
。

分
別
を
す
る
事
で
、
資
源
は

再
利
用
さ
れ
そ
の
結
果
と
し

て
、
ゴ
ミ
の
量
が
減
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ど
う
か
、

み
な
さ
ん
で
分
別
を
し
て
、

技
術
員
さ
ん
の
た
め
に
も
、

環
境
の
た
め
に
も
、
が
ん
ば

り
ま
せ
ん
か
。 

 

お花も 

プレゼント！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コ
ロ
ナ
で
ご
み
は
増
え
て
い
る 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
ご
み
が
増
え
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な

ご
み
が
増
え
て
い
る
か
、
想
像
は
で
き
ま
す
か
。
外
食
を
控
え
て
デ
リ
バ
リ
ー

や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を
頼
む
人
や
、
自
宅
で
調
理
す
る
“
巣
ご
も
り
”
の
影
響

で
、
弁
当
や
総
菜
の
容
器
、
肉
や
魚
の
ト
レ
ー
と
い
っ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

が
増
え
ま
し
た
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
急
増
で
、
ご
み
処
理
施
設
も
対
応
に

追
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
、
第
一

に
、「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
買
わ
な
い
選
択
」
で
す
。
Ｕ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
＝
国
連
環
境
計

画
に
よ
り
ま
す
と
、
日
本
は
一
人
当
た
り
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
排
出
量

は
と
て
も
多
い
で
す
。
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
減
ら
す
だ
け
で
は
な
く
、
も
は
や
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
を
買
わ
な
い
選
択
が
必
要
で
す
。
最
近
で
は
、
食
品
メ
ー
カ
ー
の

「
ネ
ス
レ
」
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
菓
子
の
袋
を
、
紙
製
に
切
り
替
え
ま
し
た
。
こ

の
よ
う
な
取
り
組
み
を
推
進
し
、
将
来
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
、
ほ
と
ん
ど

出
な
い
、
日
本
を
築
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

日
本
は
、
分
別
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
徹
底
的
に
リ
サ
イ
ク

ル
で
き
る
も
の
を
分
別
し
て
い
る
国
で
す
。
リ
サ
イ
ク
ル

が
で
き
て
い
る
国
だ
と
思
い
ま
す
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

国
々
と
比
べ
る
と
、
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
る
率
は
、
か
な

り
低
い
で
す
。
驚
く
こ
と
に
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
国
々
は
、
日

本
の
約
三
倍
も
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す
。
分
別
の
よ
さ

を
生
か
す
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
、「
リ
サ
イ
ク
ル
」
と

い
う
視
点
を
も
っ
て
生
活
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

 

ご
み
処
理
の
シ
ス
テ
ム
は
い
つ
か
ら
？ 

 

ゴ
ミ
処
理
の
シ
ス
テ
ム
は
江
戸
時
代
か
ら
で
す
。
江
戸
時
代
初
期
、
人
々
は
各
家
庭
の
近
く

の
川
や
堀
、
空
き
地
に
捨
て
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
江
戸
幕
府
は
１
６
５
５
年
に
ご
み
を
永

代
島
（
え
い
た
い
じ
ま
）
と
い
う
島
に
捨
て
る
よ
う
に
、
命
じ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
っ
て
江
戸

の
ご
み
処
理
は
１
、
収
集 

２
、
運
搬 

３
、
処
分
と
い
う
流
れ
が
で
き
ま
し
た
。
ご
み
を
集

め
、
運
び
、
捨
て
る
と
い
う
流
れ
は
、
江
戸
時
代
か
ら
だ
っ
た
の
で
す
。 

江
戸
の
町
は
職
人
の
町 

も
の
を
大
切
に
使
っ
て
い
た
江
戸
時
代
は
修
理
、
再
生
、
専
門
の
職
人
が
い
ま
し
た
。
古
い

鍋
や
釜
な
ど
の
金
属
製
品
を
修
理
す
る
「
い
か
け
屋
」、
割
れ
て
し
ま
っ
た
陶
磁
器
を
修
理
す
る

「
焼
き
接
ぎ
屋
」
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
職
人
が
物
を
修
理
し
て
い
ま
し
た
。
も
の
を
大
切
に
使
う

こ
と
は
と
て
も
か
っ
こ
い
い
で
す
ね
。 

 

   

み
な
さ
ん
は
ゴ
ミ
ア
ー
ト
と
言
う
物
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。
ゴ
ミ
ア
ー
ト
と
は
ご
み

で
作
る
作
品
の
こ
と
で
す
。
使
え
な
い
ソ
ー

ラ
ー
パ
ネ
ル
・
茶
箱
・
自
転
車
の
車
輪
・
あ

ま
っ
た
木
の
板
な
ど
で
作
り
ま
す
。
一
度
は

ご
み
と
し
て
捨
て
ら
れ
た
物
が
、
世
界
の
ク

リ
エ
イ
タ
ー
の
手
に
よ
っ
て
、
ア
ー
ト
に
生

ま
れ
か
わ
っ
た
の
で
す
。
何
万
円
も
す
る
作

品
も
あ
る
そ
う
で
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
調

べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

Ｔ先生とＫ先生も、ごみを減らした

いと言っていました。ごみの分別…

面倒くさいな。ポイ捨てしちゃお。

分別しないで捨てちゃお。そんなあ

なたに読んでほしい。 

 

み
ん
な
で
取
り
組
も
う 

リ
サ
イ
ク
ル 

Ｐさんは、段ボールで作った 

馬を約１年半も使っています！！ 

 
ご
み
は
使
え
る
。 

そ
し
て
生
ま
れ
変
わ
る
の
だ
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみが多そうな料理屋の工夫って… 

大量にごみが出る料理屋では、どのような工夫がされているのでしょうか。気になった私たちは、料理屋

さんに聞いてみました。料理屋で１日に出るゴミの量は、ダンボールは１０箱・おしぼり７０Lです。ごみ

袋は、平日９袋(プラごみ・なまごみ)ビン・かん７０L１袋です。ごみを出さないようにする工夫は、おし

ぼりと発砲スチロールをリユースしています。業者さんが回収しにきて、きれいにして、くり返し使用しま

す。また、野菜の箱は、段ボールではなく、くり返し使える箱を使っています。また、型で抜いて、使えな

くなってしまった食材は、潰して形を変えて、調理をしています。お客様に出せないような食材や少し古く

なった食料などは、美味しく変身させて、従業員の食事にします。ひと手間加えることで、ごみが美味しい

食料に変わることはとても素敵ですね。 

そこで、料理をするときに、みなさんがすぐにできる、野菜の切り方をお教えします。 

その１ へたをとるときはたべたられる部分まで取らないように気をつけ、無駄なく調理しましょう。 

 その２ 捨ててしまいがちの野菜の皮も千切りにして、火を通せばおいしく食べることができます。 

 

４年１組のお家の人に家庭で行っているリサイクル方法についてアンケートをとりました。アンケートを

とった結果、以下のようになりました!! 

一番多かったのは･･･ 

１「古くなった服やタオルなどを雑巾にして台所の掃除につかう」 

２「生ごみの水分を切る」（水分が多いと燃えにくい・・・） 

３「野菜の皮を調理して、食べられるようにする」 

４「ディスポーザーでごみをなくす」 

 わたしたちの知らないような工夫がたくさんあってびっくりしました。ぜひ、みなさんも自分なりのリサ

イクルの工夫を見つけてみてください。 

 

 

4 年 1組の家の人に聞きました！！ 

 

    

み
な
さ
ん
は
「
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す

か
。｢

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン｣

と
は
、
髪
を
失
っ
た
子
供
の
た
め
に
、
寄
付

さ
れ
た
髪
の
毛
で
か
つ
ら
を
作
り
、
送
る
活
動
の
こ
と
で
す
。
み
な
さ
ん

の
中
に
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
よ
く
知
っ
て
い
る
方
は
少
な
い
と
思
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
実
際
に
桂
小
で
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
こ
と
が
あ

る
先
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
て
み
ま
し
た
。 

Ｑ
１ 

ど
う
し
て
、
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
し
ま
し
た
か
。 

友
達
が
手
術
を
し
て
、
髪
が
抜
け
て
し
ま
っ
た
か
ら
で
す
。 

Ｑ
２ 

へ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

人
の
役
に
立
て
た
こ
と
で
す
。 

Ｑ
３ 

苦
労
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

結
ん
だ
と
こ
ろ
か
ら 

 

セ
ン
チ
以
上
で
す
か
ら
髪
を
の
ば
す
事
に

苦
労
し
ま
し
た
ね
。 

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
！
と
言
う
思
い
か
ら

生
ま
れ
る
の
で
す
ね
。
で
も
、
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
っ
て
ど
ん
な
事
す
る

の
？ 

と
思
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
流
れ
を
紹
介
し
ま
す
。
①
髪
を
３
～
５
束
に
分
け
る
。
②
輪
ゴ
ム
で
留

め
る
。
③
留
め
た
部
分
か
ら
１
セ
ン
チ
を
カ
ッ
ト
す
る
。
④
カ
ッ
ト
し
た

髪
を
一
つ
に
ま
と
め
る
。
⑤
最
終
確
認
・
配
送 

こ
の
流
れ
で
行
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
は
、
こ
れ
で
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
が
良
く
分
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
も
し
、
髪
が
長
く
て
短
く
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
な
ら
ば
、

た
だ
切
っ
て
す
て
る
の
で
は
な
く
、
ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
み
る
こ

と
も
い
い
で
す
ね
。 

 

捨
て
る
→
人
の
た
め
に
な
る 

ヘ
ア
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン 
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ひらめきクイズコーナー！！ 

 

 

 

 

 

メアリーという女

の人がいます。メア

リーの職業は？ 

 

子供の留守番とかけまして、たこ焼き店

とかける。その心はどちらも○○であ

る。○○にはいる言葉は？ 

窓もとびらもないヘやをみつけた

んだ。その野菜は何？ 

 

現
在
の
地
球
上
で
森
林
の
面
積

は
、
約
３
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
世
界
で
は
急
速
に
森

林
破
壊
が
進
ん
で
い
ま
す
。
森
林
に

住
ん
で
い
る
生
き
物
の
住
み
家
が
な

く
な
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

人
間
に
も
大
き
な
影
響
を
も
た
ら
し

ま
す
。
例
え
ば
、
熱
帯
雨
林
で
森
林

破
壊
が
進
行
す
る
と
、
遠
く
離
れ
た

森
林
に
住
み
つ
く
コ
ウ
モ
リ
が
、
牧

場
な
ど
に
病
原
菌
を
持
っ
て
移
動
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
人
間
が
食
べ
る

牛
な
ど
に
病
原
菌
が
入
っ
て
し
ま

い
、
人
類
の
中
で
感
染
症
が
起
こ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
森
林

の
中
に
は
、
薬
の
原
料
に
な
る
資
源

が
あ
り
ま
す
。
薬
が
減
っ
て
し
ま
う

と
、
人
間
の
健
康
に
も
よ
く
な
い
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。 

 
私
た
ち
に
は
、
自
然
を
守
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
も
し
、
森
や
山
に
出
か
け
た

と
き
は
、
草
を
踏
ん
だ
り
、
ポ
イ
捨
て
を

し
た
り
せ
ず
に
、
落
ち
て
い
る
ご
み
を

拾
い
、
森
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。 

 

ごみまで調理！！ 

～野菜のかき揚げ～そばとあわせるとおいしいよ！ 

材料大根の皮、人参の皮…適量 卵…１こ、小麦粉…大さじ３ 

作り方 

１ 大根の皮や、人参の皮を 小さく切ります。  

２ 卵、小麦粉をといた中に入れて全体を混ぜます。 

３ たっぷり油を熱して揚げます。      

ごみを増やさず丸ごと食べられるおいしいかぼちゃ団子 

材料（２人分）かぼちゃ 250 ｸﾞﾗﾑ（約 1分の 4）・片くり粉 75 ｸﾞﾗﾑ 

オリーブオイル又バター適量・塩１つまみ・メープルシロップ 

作り方 

１ かぼちゃからわたといっしょに種をかきだします。 

２ かぼちゃを３㎝角位に、切り鍋に入れ水から 10～15 分程蒸す 

３ ボウルに入れてすりこぎ棒でつぶし、熱いうちに片くり粉を少しずついれてすりこぎ棒

で、こねてよくまぜる。 

４ ラップなどを使い食べやすく形を整え、フライパンにうすくオリーブオイル又は、バタ

ーをひき両面を弱火で５分焼く。 

５ お皿移してかるく、塩をふり、おこのみで、シロップをかける! 

答えは、4-1まで！ 

Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｎ
Ｇ 

Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ｎ
Ｅ
Ｒ 

環
境
コ
ラ
ム 

「
森
林
と
人
間
」 


