
 

 

 

 

 

 

「 

あったか言葉とチクチク言葉 

校長 河合 智樹 

先日、朝会・学校保健委員会で、「あったか言葉とチクチク言葉」の話をしました。 

 

あったか言葉とは… 

自分が言われて嬉しい言葉、言われた人が嬉しくなる言葉、優しい言葉 

♡ありがとう・大丈夫・すごいね・一緒にやろう・手伝うことない？・サンキュー・がんばろう・あいさつのこ

とば 

 

チクチク言葉とは… 

言われて嫌な気持ちになる言葉 暴力的な言葉 人を傷つける言葉 

死ね ばか きもい うざい 消えろ 

 

登下校時や休み時間、皆さんの言葉の中にチクチク言葉が出てきたのではないかなと思ったのでお話しします。

校長先生はチクチク言葉を聞くと心が苦しくなります。 

嶮山小学校の学校教育目標は、「夢をえがこう 自分をえがこう 嶮山あったかハーモニー」です。外はだん

だん寒くなってきましたけれども、嶮山小学校ではあったか言葉をお互いかけ合ってあったかい学校にしていき

ましょう。」 

私の話の２日後、６年生の児童が、「校長先生、今、チクチク言葉を減らすために、３人ぐらいでチクチク言

葉を言った友達に『あったか言葉にしようぜ』と声かけているんですよ。」という話をしてくれました。さすが、

６年生かっこいいですよね。６年生がそのようにしてくれると下級生がお手本としてとらえてくれるね。そうす

ると、その輪が広がって学校がさらにあったかくなるねと伝えました。 

 

１２月は、「横浜市いじめ防止啓発月間」であり、「人権週間」があります。人権週間のねらいは、「だれもが」

「安心して」「豊かに」に生活できる学校をめざして、自分も相手も大切 にする人権尊重意識を高められるよう

にすることです。その取組を通して、あったか言葉がたくさん聞かれる温

かい学校にしていくにはどうしたらよいかなと子どもたちとともに考え

ていければと思っております。 

～あったか情報～ 

本校の心と体の健康への取組の中の１つ、歯の健康への取組が全国で表彰

されました！ 

「第 61 回全日本学校歯科保健優良校 奨励賞」 

これも家庭でのご協力のお陰です。冬休みも引き続き歯の健康に向けて

（あったか言葉での）ご協力よろしくお願いいたします。 

夢をえがこう 自分をえがこう 嶮山あったか ハーモニー 

 
 

 

 

 ホームページアドレス http://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/es/kenzan/ 
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