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 シリーズ⑩ 

 

 

 

 

 

       今年度
こんねんど

は、「新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

」という新
あたら

しい病気
びょうき

のために、毎日
まいにち

の

生活
せいかつ

がいろいろ変
か

わりました。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。（  ）の中
なか

に、できていた

ら○を書
か

きましょう。 

① 人
ひと

が近
ちか

くにいるときなど、マスクをしていた。（    ） 

② トイレの後
あと

、食
た

べる前
まえ

など手
て

をきちんとあらえた。（    ） 

③ なるべく人
ひと

ごみに行
い

かないようにしたり、長
なが

い時間
じ か ん

いないようにした。（    ） 

④ マスクをはずしているとき、大声
おおごえ

で話
はな

さないようにした。（    ） 

⑤ 「咳
せき

エチケット」をまもれた。（    ） 

⑥ いろいろなものを食
た

べることができた。（    ） 

⑦ 食事
しょくじ

の後
あと

、歯
は

をみがけた。（    ） 

⑧ 早
はや

くねて、早
はや

く起
お

きた。（    ） 

⑨ 外
そと

遊
あそ

びや、運動
うんどう

をたくさんした。（    ） 

⑩ ハンカチ・ティッシュを持
も

っていた。（    ） 

 

⑪ あいさつができた。（    ） 

⑫ 友
とも

だちとなかよくできた。（    ） 

⑬ 家
いえ

のお手伝
て つ だ

いができた。（    ） 

 

 

 

「負けないぞ！ 新型コロナウイルス感染症に」 
ま しんがた かんせんしょう 

年 組 なまえ 

問題１ 

○を書
か

けなかったところは、○を書
か

けるようにがんばりましょう！ 


