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◎ 13日
にち

 【けんちん汁
じる

】を八戸
はちのへ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の 

【せんべい汁
じる

】に変更
へんこう

します。  

 

◎ 31日
にち

 栄区
さかえく

・SELP杜
もり

の納豆
なっとう

を取
と

り入
い

れます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1月
が つ

の献立
こ ん だ て

 

八戸
はちのへ

出身
しゅっしん

の調理員
ちょうりいん

さんと一緒
いっしょ

に具
ぐ

を 考
かんが

えて

【せり】を取
と

り入れました。給 食
きゅうしょく

ではかつおだ

しで作
つく

りますが、本場
ほ ん ば

では煮干
に ぼ

しだしを使
つか

うこ

とが多
おお

いそうです。 

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。寒
さむ

い時期
じ き

ですが、

子
こ

どもたちは元気
げ ん き

に登校
とうこう

しています。今年
こ と し

もよく食
た

べ、よく体
からだ

を動
うご

かして、夜
よる

はしっかり休
やす

む。健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

で、すくすく成長
せいちょう

していってほしいと願
ねが

っています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

22(1889)年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で始
はじ

まり、各地
か く ち

に広
ひろ

が

りました。はじめはおにぎり・塩ざけ・菜
な

のつけものでした。戦争
せんそう

のた

め中断
ちゅうだん

されましたが、昭和
しょうわ

21(1947)年
ねん

12月
がつ

24日
にち

に海外
かいがい

からの

給 食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

の支援
し え ん

によって再
さい

スタートしました。給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

と意義
い ぎ

を

再確認
さいかくにん

するために、冬休
ふゆやす

みを避
さ

けた 1ヶ月後
か げ つ ご

の 1月
がつ

24日
にち

～30日
にち

までが

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」として定
さだ

められました。 

明治
め い じ

22年
ねん

頃
ごろ

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のはじまり物語
ものがたり

 

昔
むかし

、貧
ま ず

しい家
いえ

の子
こ

どもたちは、

子守
こ も り

で学校
がっこう

に行
い

けなかったり、

弁当
べんとう

を持
も

ってくることができなか

ったりしました。 

鶴岡市
つるおかし

のお寺
てら

のお坊
ぼう

さんた

ちが托鉢
たくはつ

などでお金
かね

を集
あつ

め、

給 食
きゅうしょく

をつくるための費用
ひ よ う

に

しました。 

昔
むかし

も今
いま

も、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子
こ

ども

たちが元気
げ ん き

に成長
せいちょう

するために

とても大切
たいせつ

なものです。みなさ

んもしっかり食
た

べましょう。 

引用：食育サポート集②・少年写真新聞社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

引用：食育フォーラム 1月号・健学社 


