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 新生活には慣れてきましたか？ 

 さわやかで過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になり、新年度
しんねんど

がスタートして 1カ月
か げ つ

が経
た

ちました。だんだんと新
あたら

しいク

ラスや学年
がくねん

にも慣
な

れてきたところだと思
おも

います。そして、ふと気
き

が付
つ

くと「なんだか体
からだ

が重
おも

たいな～」と

いうことがあるかもしれません。４月
がつ

からきん張
ちょう

やがんばりが続
つづ

き、心
こころ

やからだのつかれが出
で

やすい時期
じ き

です。すいみんを多
おお

めにとったり、好
す

きなことをしたりと、体
からだ

や気持
き も

ちを休
やす

める時
じ

間
かん

をつくることをおす

すめします。いろいろなことを「がんばるとき」と同
おな

じくらい、「ひと休
やす

み」も大切
たいせつ

にしてくださいね。 

６月
がつ

のはじめには運動会
うんどうかい

があります。けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて、楽
たの

しい運
うん

動
どう

会
かい

にしましょう。 

 

 

こんなくせありませんか？ 

・いすに座
すわ

っているときに足
あし

を組
く

む 

・猫背
ね こ ぜ

になる 

・かばんなどをいつも決
き

まった側
がわ

の肩
かた

や手
て

で持
も

つ 

・片方
かたほう

の足
あし

に体重
たいじゅう

をかけて立
た

つ 

・寝転
ね こ ろ

んでテレビを見
み

る 

・ほおづえをつく 

これらはどれも身体
か ら だ

のゆがみを引
ひ

き起
お

こしやすいといわれており、姿勢
し せ い

にも

影響
えいきょう

を及
およ

ぼします。もうくせになっていて、なおすのはなかなか難
むずか

しいかも 

しれませんが、気
き

づいたらすぐに改
あらた

めるよう心
こころ

がけてみてください。 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

１回目に忘
わ す

れた人
ひ と

は、 

１７日
に ち

(金)必
かなら

ず持
も

ってきましょう。 

容器
よ う き

は前日
ぜんじつ

に配布
は い ふ

します。 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

(１年生
ね ん せ い

) 

心臓
し ん ぞ う

が規則正
き そ く た だ

しく動
う ご

いているかの検査
け ん さ

です。 

内科
な い か

検診
けんしん

 …持
も

ち物
もの

【体育
たいいく

着
ぎ

】 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

ご家庭
か て い

で耳
みみ

掃除
そ う じ

をお願いします。 

１３日（月） 内科検診 ４・５・６年、３組 

１５日（水） 聴力検査 ４年、３組 

１６日（木） 聴力検査 ３年 

１７日（金） 尿検査 二次回収 

２０日（月） 聴力検査 ２年 

２１日（火） 聴力検査 １年 

２３日（木） 眼科検診 全学年 

２４日（金） 内科検診 １・２・３年 

       心電図検査 １年 

２９日（水） 耳鼻科検診 １・４年、希望者 

5 月 ほけんだより No.2 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】
）

 

よい姿勢で 

生活をしよう。 

 

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 ５月
５ が つ

日程
に っ て い

一覧表
いちらんひょう

 

 

 



４月の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

    保健
ほ け ん

室来室数
しつらいしつすう

・・・外科
げ か

５６人
にん

  内科
な い か

４１人
にん

  

４月
がつ

が終
お

わり、少
すこ

しずつ保健室
ほけんしつ

の来室
らいしつ

が落
お

ち着
つ

いてきました。日
ひ

差
ざ

しが暖
あたた

かくなり、校庭
こうてい

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ

人
ひと

が増
ふ

えたので、運動場
うんどうじょう

でのすり傷
きず

は仕方
し か た

ないことだと思
おも

いますが、校舎内
こうしゃない

で走
はし

って転
ころ

んだりぶつかった

りすることによる打
だ

撲
ぼく

が多
おお

く起
お

きています。マイルールを守
まも

って、学
がっ

校
こう

の中
なか

で安
あん

全
ぜん

に過
す

ごしてくださいね。 

 内科
な い か

の来室
らいしつ

は、腹痛
ふくつう

と頭痛
ず つ う

が多
おお

かったです。腹痛
ふくつう

の原因
げんいん

として便秘
べ ん ぴ

が一番
いちばん

多
おお

く、また朝
あさ

ごはんを食
た

べてい

ないことが原因
げんいん

となっていることもありました。「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

うんち」は元気
げ ん き

の 源
みなもと

です。

なかなかうんちが出
で

ない人
ひと

は、朝
あさ

ごはんをバランスよく食
た

べ、ゆっくりトイレにすわってみてくださいね。 

 

 

 

 

 

○健康診断の結果について 

検診
けんしん

・検査
け ん さ

の結果
け っ か

、もう少し
すこ

詳しい
くわしい

検査
けんさ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だと思われる
おも

場合
ば あ い

には、「受診
じゅしん

のおすすめ」を

お渡し
わた

しています。受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

は保護者
ほごしゃ

の方
ほう

が記入
きにゅう

して、学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。（視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

B

以下
いか

の児童
じどう

にお渡し
わた

する「受診
じゅしん

のおすすめ（眼科
が ん か

）」は、医療
いりょう

機関
き か ん

に記入
きにゅう

してもらってください。） 

学校
がっこう

で行われる
おこな

健康
けんこう

診断
しんだん

は「スクリーニング」という、疑わしい
うたが

と思われる
おも

人
ひと

を選び出す
えら  だ

ものです。 

そのため、受診
じゅしん

の結果
けっか

「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもありますので、ご理解いただければ
  りかい

と思います
おも

。 

 

○色覚検査について 

 色覚
しきかく

検査
けんさ

の意義
いぎ

として、「色覚
しきかく

の検査
けんさ

は定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の項目
こうもく

に含まれて
ふく

いないが、児童
じどう

生徒
せいと

等
とう

が自身
じしん

の色覚
しきかく

の特性を知らない
し

まま進学
しんがく

・就学
しゅうがく

等
とう

で不利益
ふ り え き

を受ける
う

ことがないように、学
がっ

校医
こうい

による健康
けんこう

相談
そうだん

等
とう

におい

て、必要
ひつよう

に応じ個別
こべつ

に検査
けんさ

を行う
おこな

。」とされています。色覚
しきかく

検査
けんさ

を希望
きぼう

される保護者
ほごしゃ

の方は担任
たんにん

を通じて
つう

、

５月
  がつ

２０日
にち

（月
げつ

）までに養護
ようご

教諭
きょうゆ

までお知らせ
  し

ください。 

 

健康診断の結果は、夏休み前に

健康手帳でお知らせします！ 


