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 生活
せいかつ

リズムをきりかえましょう！ 

夏休み
なつやす

が終わりました
お 

。楽しく
たの

健康
けんこう

に過ごせました
す

か？素敵
すてき

な思い出
おも  で

をたくさん聞かせて
き

くださいね。 

夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが少
すこ

し乱
みだ

れてしまった人
ひと

は、「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

うんち」の規則正
きそくただ

しい

リズムを心
こころ

がけて、また元気
 げんき

いっぱいな学校
がっこう

生活
せいかつ

を送りましょう
おく

。 

9月
がつ

は１日
ついたち

が「防災
ぼうさい

の日
ひ

」、9 日
ここのか

が「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」とされています。けがや事故
じ こ

、災害
さいがい

を防
ふせ

ぐためには、日頃
ひ ご ろ

から“いざという時
とき

”に備
そな

えておくことが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や行動
こうどう

にキケンなことはないかをふり返
かえ

っ

てみましょう。災害
さいがい

やけがが起
お

きた時
とき

にはどうしたらいいか家
か

族
ぞく

で話
はな

し合
あ

ったりして、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

・安全
あんぜん

を

自
じ

分
ぶん

で守
まも

れるように考
かんが

える機
き

会
かい

をぜひつくってくださいね。 

 

 
学
がっ

校内
こうない

でおこりやすいけが・事故
じ こ

のキケン 

学校
がっこう

ではいろいろな場
ば

所
しょ

でけがが起
お

こります。けがや事故
じ こ

を少
すこ

しでもへらし

ていくためには、まずどこで起
お

こりやすいのかを知
し

っておくことが大事
だ い じ

です。 

校庭
こうてい

や体育館
たいいくかん

は体
からだ

を動かす
うご

ところなのでけがは多く
おお

なりますが、舞岡
まいおか

小学校
しょうがっこう

では校内
こうない

のけがも多い
おお

です。 

 

 

 

 

 

 

    かいだん     曲がり
 ま

かど     出入り口
 で  い     ぐち

やとびら 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

３日（火） 発育
はついく

測定
そくてい

 ５・６年生
ねんせい

 
 

４日（水） 発育
はついく

測定
そくてい

 ３・４年生
ねんせい

 

５日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

 １・２年生
ねんせい

、３組
くみ

 

 

７月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

の様子
よ う す

    保健
ほ け ん

室来室数
しつらいしつすう

・・・外科
げ か

４５人
にん

  内科
な い か

２２人
にん

  

７月
がつ

の保健室
ほけんしつ

は雨
あめ

の日
 ひ

が続いた
つづ

こともあり、比較的
ひかくてき

落ち着いて
 お    つ

いました。雨
あめ

の日
ひ

は校舎内
こうしゃない

で過ごす
 す

ことが

多く
おお

なるので、お友達
    ともだち

どうしのぶつかるけがが多く
おお

ありました。けがなく安全
あんぜん

に過ごす
 す

ために、教室
きょうしつ

での

過ごし方
 す          かた

やろう下
 か

の歩き方
ある    かた

についてもう一度
         いちど

見直して
 みなお

みましょう。 

内科
な い か

の来室
らいしつ

は、頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

、気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

が多
おお

かったです。また、教室
きょうしつ

が寒い
さむ

と言って
 い

保健室
 ほけんしつ

に来る
 く

人
ひと

もい

ました。教室
きょうしつ

では室温
しつおん

調整
ちょうせい

の為
ため

にクーラーを使用
 しよう

しています。教室
きょうしつ

の場所
 ばしょ

によって送風
そうふう

に強弱
きょうじゃく

があっ

たり、室温
しつおん

の感じ方
かん    かた

にも個人差
 こじんさ

があったりします。寒がり
さむ

なお子
 こ

さんの場合
  ばあい

は、個々
こ こ

に調節
ちょうせつ

ができるよう

に薄手
うすで

の上着
 うわぎ

があるといいと思います
おも

。 

８・９月 ほけんだより No.４ 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

けの発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

（身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

）を行
おこな

います！ 

①体育
たいいく

着
ぎ

をもってくる。 

②前
まえ

の日
ひ

におふろで 頭
あたま

と 体
からだ

をきれいに洗
あら

う。 

③かみの毛
け

を 頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばない。 

【8・9月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】
）

 

けがをしないように 

工夫
く ふ う

しよう。 

 

一人
 ひとり

ひとりが気
 き

をつける 

ことでけがは減らせる
 へ

ね！ 



消毒
しょうどく

薬
やく

は本当
ほんとう

に必要
ひつよう

！？ 

 

 

  

たいていの
きず

傷は、
すいどうすい

水道水で
あら

洗い
なが

流すだけでじゅうぶんきれいになります。
の  

飲み
みず

水ですから
じんたい

人体への 

刺激
し げ き

もありません。また、
すいどうすい

水道水には
え ん そ

塩素が
はい

入っているので、ある
て い ど

程度の
じょきんこうか

除菌効果も
き た い

期待できます。 

 
しょうどくやく

消毒薬を
つか

使う
まえ

前に、まず
みず

水で
あら

洗う。これが
おうきゅうてあ

応急手当ての
き ほ ん

基本です。
ふか

深い
きず

傷や
どうぶつ

動物に
か  

咬まれたとき、 

傷
きず

のまわりが
あか

赤く
は  

腫れてきたときなどは、
びょういん

病 院で
み  

診てもらいましょう。 

 

 

 

  

 

●きず口
ぐち

がよごれていたら… 

 どろや砂
すな

、えんぴつのしんなどがきずの中
なか

に残
のこ

ったままになっていると、きず口
ぐち

がうんでひどくなっ

てしまったり、治
なお

った時
とき

に色
いろ

が残
のこ

ってしまったりすることがあります。き

ず口
ぐち

のよごれはきれいに水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

い流
なが

しましょう。 

●つき指
ゆび

をしたら… 

  無理
む り

に動
うご

かしたりひっぱったりせず、氷
こおり

でよく冷
ひ

やしましょう。 

●目
め

にゴミが入
はい

ったら… 

  眼球
がんきゅう

にきずをつけてしまう可能性
かのうせい

があるので、手
て

や指
ゆび

で眼球
がんきゅう

をこすらずに、水
みず

で目
め

を洗
あら

います。

洗面器
せんめんき

などに水
みず

をためてその中
なか

でまばたきをすると、よごれがとれやすいです。 

●はな血
ぢ

が出
で

たら… 

手
て

の親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

で、小
こ

ばなを強
つよ

くつまみます。血
ち

が止
と

まるまで、１０分
ぷん

く

らいつまんでください。はなにティッシュをつめると、取
と

る時
とき

にかさぶたがはが

れて、またはな血
ぢ

が出
で

ることがあります。 

●頭
あたま

をぶつけたら… 

  ぶつけたところを痛み
いた

が引く
 ひ

まで冷やします
 ひ

。頭
あたま

をぶつけたときは、後
あと

で症状
しょうじょう

が悪化
あっか

することも 

あるので、必ず
かならず

おうちの人
ひと

や先生
せんせい

などの大人
おとな

に伝えましょう
つたえましょう

。 

 

 

 

        

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○夏休
なつやす

み中
ちゅう

に体調
たいちょう

や体質
たいしつ

に変化
へ ん か

があった場合
ば あ い

や経過
け い か

観察
かんさつ

が必要
ひつよう

な病気
びょうき

・けががあった場合
ば あ い

は、担任
たんにん

にお

知
し

らせください。ご提出
ていしゅつ

いただいている保
ほ

健
けん

調
ちょう

査
さ

票
ひょう

の記載
き さ い

事項
じ こ う

に加筆
か ひ つ

等
とう

をしていくこともありますの

で、必要
ひつよう

に応
おう

じて養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

からも連絡
れんらく

をさせていただきます。 

 

○定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

後
ご

にお渡
わた

しした「受診
じゅしん

のおすすめ」は、下半分
したはんぶん

が受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

になっております。夏
なつ

休み中
やすみちゅう

に受診
じゅしん

されましたら、切
き

り取
と

って担
たん

任
にん

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

自分
  じぶん

でもできる！けがの手当て
 て   あ

 

しょうどくやく

消毒薬のメリット 

・
きずぐち

傷口からの
かんせん

感染を
ふせ

防ぐ。 

しょうどくやく

消 毒 薬のデメリット 

・皮膚
ひ ふ

への
し げ き

刺激でかぶれやアレルギー
はんのう

反応を
お  

起こすことがある｡ 

・
きず

傷を
しゅうふく

修 復する
さいぼう

細胞まで
ころ

殺してしまう。 

 


