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季節
き せ つ

の変わり目
 か          め

の気温差
き お ん さ

に注意
ちゅうい

！ 

 

 暑
あつ

さがおさまり、これからは朝
あさ

と夕方
ゆうがた

を中心
ちゅうしん

に、気温
き お ん

がだんだんと下
さ

がってきます。１０月
がつ

は

衣
ころも

がえの時季
じ き

ですが、日
にっ

中
ちゅう

は暖
あたた

かい日
ひ

も多
おお

いので、「暑
あつ

くなったらぬぐ」「寒
さむ

くなったら着
き

る」

と、調節
ちょうせつ

しながらすごせるような服
ふく

そうをえらぶといいですね。 

  季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

はつかれがたまりやすく、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が多
おお

くいます。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズ

ムで過
す

ごすこと、手洗
て あ ら

い・うがいに加
くわ

え、気候
き こ う

に合
あ

わせた服
ふく

えらびも、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

につながる大切
たいせつ

なことです。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に、気持
き も

ちのよい秋
あき

を楽
たの

しみましょう。 

 

 

                   

１０月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

１日（木
もく

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

２日（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５・６年生
ねんせい

、３組
くみ

 

５日（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

 

６日（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３年生
ねんせい

 

７日（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ２年生
ねんせい

 

８日（木
もく

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

 

１４日（水
すい

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・４年生
ねんせい

、希望者
きぼうしゃ

 

 

 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います 

普段
ふ だ ん

めがねをかけている人
ひと

は、視力
しりょく

検査
け ん さ

の日
ひ

にも忘
わす

れずに持
も

ってきてくださ

いね。 

目
め

をかくすときにハンカチかティッシ

ュを使う
つか

ので必ず
かなら

持って
 も

きましょう。 

見
み

えにくい様
よう

子
す

がある場合
ば あ い

には、ご

家
かてい

庭にお知
し

らせします。 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

 



 

 

 

定期
てい き

健康
けんこう

診断
しんだん

が始まって
はじ

います。検診
けんしん

・検査
けん さ

の結果
けっ か

、もう少し
すこ

詳しい
くわ

検査
けん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だと

思われる
おも

場合
 ば あい

には、「受診
じゅしん

のおすすめ」をお渡し
    わた

します。受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

は保護者
 ほ  ご しゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

して、

学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してください。 

学校
がっこう

で行われる
おこな

健康
けんこう

診断
しんだん

は「スクリーニング」という、疑わしい
うたが

と思われる
おも

人
ひと

を選び出す
えら   だ

もの

です。そのため、受診
じゅしん

の結果
 けっか

「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもありますので、ご理解
 り かい

ください。 

 

 

 

９月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）を実施
じ っ し

しました。９月
がつ

の舞
まい

岡
おか

小
しょう

の平均値
へいきんち

と令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

の横浜市
よこ はま  し

平均
 へいきん

を載せました
 の

。この表
ひょう

は平均値
へいきんち

ですので、参考
さんこう

にしてください。 

成長
せいちょう

の仕方
し か た

には個人差
こ じ ん さ

があり、一人
ひ と り

ひとりちがいます。健康
けんこう

手帳
てちょう

が返却
へんきゃく

されたら、記録
き ろ く

した自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

を見
み

て、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

がバランスのよく成長
せいちょう

をしているかを確かめましょう
たし

。また、

健康
けんこう

手帳
てちょう

の「身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバランス」の表
ひょう

も活用
かつよう

してみましょう。 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 身長
しんちょう

 体重
たいじゅう

 

１年生
ねんせい

 
９月

がつ

 115.5 22.8 119.4 22.4 

Ｒ元
がん

年度
ね ん ど

横浜市
よこはまし

平均
へいきん

 116.7 21.3 115.6 20.8 

２年生
ねんせい

 
９月

がつ

 125.8 25.8 124.2 24.3 

Ｒ元
がん

年度
ね ん ど

横浜市
よこはまし

平均
へいきん

 122.6 24.0 121.6 23.4 

３年生
ねんせい

 
９月

がつ

 131.6 29.4 128.8 27.5 

Ｒ元
がん

年度
ね ん ど

横浜市
よこはまし

平均
へいきん

 128.3 27.1 127.4 26.3 

４年生
ねんせい

 
９月

がつ

 136.3 34.0 136.0 32.3 

Ｒ元
がん

年度
ね ん ど

横浜市
よこはまし

平均
へいきん

 133.7 30.5 133.5 29.8 

５年生
ねんせい

 
９月

がつ

 142.0 36.9 143.2 35.1 

Ｒ元
がん

年度
ね ん ど

横浜市
よこはまし

平均
へいきん

 139.3 34.3 140.1 33.8 

６年生
ねんせい

 
９月

がつ

 149.0 41.7 146.2 39.6 

Ｒ元
がん

年度
ね ん ど

横浜市
よこはまし

平均
へいきん

 145.3 38.4 146.9 38.7 

 

９月
がつ

 発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

 


