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 新しい
あたら

一年
いちねん

が始まり
はじ

ました。みなさんはどんなお正月
しょうがつ

を過ご
 す

しましたか。新しい
あたら

年
とし

が

始まる
はじ

と新鮮
しんせん

な気持ち
 き  も

になりますね。新た
あら

な目標
もくひょう

を立
た

てて、たくさんのことにチャレンジ

して欲しい
 ほ

と思います
おも

。 

 今年
こ と し

もみなさんが健康
けんこう

で楽しい
たの

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく

ことができるよう保健室
ほけんしつ

からサポートし

ていきたいと思い
おも

ます。よろしくお願い
    ねが

します。 

 

 
 

 

 

 

今年
こ と し

を健康
けんこう

に 

過ごす
 す

ための 

目標
もくひょう

を立て
 た

よう! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

かぜを予防
よ ぼ う

しよう。 

細菌
さいきん

やウイルスに負けない
 ま

体
からだ

づくり 

３食
しょく

しっかり食
た

べる 

 

 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ 十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとる 

細菌
さいきん

やウイルスを体
からだ

に入れ
 い

ない 

石けん
せっ

で手
て

を洗う
あら

 

 

 
うがいをする 

 

 

正しく
ただ

マスクをつける 

 

 

細菌
さいきん

やウイルスに近づか
ちか

ない行動
こうどう

 

換気
か ん き

をする  湿度
し つ ど

を保つ
たも

 

 

 

なるべく人混み
ひと ご

を 

さける 

 

 

健康
けんこう

目標
もくひょう

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を書き入れ
 か      い

ましょう。 

 

 



１月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

８日（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

（５・６年
ねん

、３組
くみ

） 今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の発育
はついく

測定
そくてい

を行い
おこな

ます 

発育
はついく

測定後
そくていご

、健康
けんこう

手帳
てちょう

を持ち帰ります
 も   かえ

。 

ご家庭
か て い

で測定
そくてい

結果
け っ か

をご確認
かくにん

いただき、発育
はついく

状態
じょうたい

の参考
さんこう

に「身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

のバラン

ス」のグラフをご活用
かつよう

ください。押印後
おういんご

、

健康
けんこう

手帳
てちょう

は学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

１２日（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

（３・４年
ねん

） 

１３日（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

（１・２年
ねん

） 

２８日（木
もく

） 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（６年
ねん

） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

朝の健康観察をお願いします 
 

ますます感染症が流行する時期になりました。ご家庭で登校前に朝の健康観察をお願い

します。朝の体温は一日のうち、最も低いとされています。朝、微熱があると日中に熱が

上がる可能性がありますので早めの休養をおすすめします。また、体調不良で欠席する際

は主な症状と体温をお知らせください。 

 

 

けがの給付金の請求はお済みですか？ 

 

 校内や登下校（正規の通学路を通っていた場合）のけがで受診した場合

には、日本スポーツ振興センター災害給付制度が利用できる場合がありま

す。この制度はけがをしてから２年以内に申請する必要があり、また担当

者（担任）が記述する欄がありますので、年度内に担任または養護教諭ま

でご連絡ください。一度申請をした後、書類が不足して継続分の申請が済

んでいない場合も、担任または養護教諭までご連絡ください。 


