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 ２月
がつ

３日
み っ か

は節分
せつぶん

です。「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！！」と豆
まめ

まきをするのは、春
はる

を前
まえ

に悪
わる

いものを

追
お

い払
はら

う行事
ぎょうじ

に由来
ゆ ら い

しますが、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

に体調
たいちょう

を崩
くず

すことがないように、という願
ねが

いもこめられているそうです。 

まだまだ寒い
さむ

日
 ひ

が続いて
つづ

います。今
いま

まで通り
どお

、石けん
せっ

での手洗
 て あら

いやマスク、換気
かん き

を心がけて
こころ

マイコンサートに向けて
 む

体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

にしていきましょう。 

 

 
 

 

 

外
そと

で遊ぶ
あそ

といいことがたくさんあります。 

① 体力
たいりょく

がついて免疫力
めんえきりょく

がアップする。 

② 体
たい

幹
かん

がきたえられ、けがをしにくい体
からだ

になる。 

③ 体
からだ

が疲れる
つか

ことにより、自然
し ぜ ん

とぐっすり眠れて
ねむ

、朝
あさ

は

すっきりと目覚める
 め  ざ

ことができる。 

あたたかい服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

して、外
そと

で元気
げ ん き

に遊び
あそ

ましょう。 

 

                  １日（月
げつ

） 歯科
し か

指導
し ど う

（１・３年
ねん

） 

                    持ち物
 も     もの

：手鏡
てかがみ

（１年
ねん

）、手鏡
てかがみ

・歯
は

ブラシ（３年
ねん

） 

                                  歯科
し か

衛生士
えいせいし

の増田
ま す だ

先生
せんせい

から正しい
ただ

歯
は

のみがき

方
かた

などについて学び
まな

ます。 

 

 

 

 

 寒い
さむ

日
 ひ

も全校
ぜんこう

のみなさんに元気
げ ん き

に過ご
 す

してほしいという

思い
おも

から、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で「あったか体操
たいそう

」を考え
かんが

ました。

「星影
ほしかげ

のエール」の曲
きょく

に合わせて
 あ

、肩
けん

甲骨
こうこつ

を動かしたり
うご

、

体
からだ

をあたためる動き
うご

を取り入れました
 と     い

。期間
き か ん

を限定
げんてい

して、

毎朝
まいあさ

クラスで取り組んで
 と     く

います。 

 体操
たいそう

で体
からだ

をあたためて、病気
びょうき

に負けない
 ま

体
からだ

をつくりま

しょう。 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】 

 外
そと

で元気
げ ん き

に遊ぼう
あそ

。 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 あったか体操
たいそう

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 



 

 
 

みなさんは、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために手洗い
 て あら

・マスク・換気
か ん き

などにとてもよく取り組ん
 と      く

でい

ます。ウイルスや細菌
さいきん

を体
からだ

に入れない
 い

ようにすることも大切
たいせつ

ですが、よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけて、免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

とたたかう力
ちから

）を高める
たか

ことも大切
たいせつ

です。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の基本
き ほ ん

である食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

を見直して
 み なお

みましょう。 

 

 バランスのいい       適度
て き ど

な           十 分
じゅうぶん

な 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

           

 
 

 

 

毎朝、健康観察へのご協力ありがとうございます。今後も引き続き、お子さんの丁寧な

健康観察をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直して
 み なお

 免疫力
めんえきりょく

を高めよう
たか

 

食事
しょくじ

 運動
うんどう

 睡眠
すいみん

 

９～１０時間
じ か ん

は 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとるように

しましょう。 

主食
しゅしょく

（ご飯
はん

・パンなど）、                  

主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

・魚
さかな

など）、 

副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

）のそろった 

食事
しょくじ

をとりましょう。   

運動
うんどう

をして体温
たいおん

が

上がる
 あ

と免疫力
めんえきりょく

が

高まります
たか

。心臓
しんぞう

や肺
はい

が強く
つよ

なり、体力
たいりょく

向上
こうじょう

にもなります。 


