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運動会
うんどうかい

も終
お

わり、日
ひ

に日
ひ

に風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきましたね。運動会
うんどうかい

のつかれが出
で

たり、体
からだ

が寒
さむ

さ

に慣
な

れておらず、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。早
はや

ね・早
はや

起
お

き、バランスのよい食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な運動
うんどう

を心
こころ

がけて、寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

  

  

寒
さむ

さを防
ふせ

ぐには、「首
くび

」「手首
て く び

」「足首
あしくび

」の         

３つの首
くび

をあたためることが効果的
こうかてき

です。         

マフラーや手袋
てぶくろ

、長
なが

めの靴下
くつした

などを身
み

に着
つ

         

けて、体
からだ

をあたためる工夫
く ふ う

をしましょう。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

【今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

】
）

 

よい姿勢
し せ い

で 

生活
せいかつ

しよう。 

予備
よ び

のマスクを準備
じゅんび

しましょう 

 最近
さいきん

、マスクが汚
よご

れたり、ひもが

切
き

れてしまって、マスクをもらいに

来
く

る人
ひと

が増
ふ

えています。 

緊急
きんきゅう

のときは、マスクを渡
わた

します

が数
かず

には限
かぎ

りがあります。 

いつもランドセルに予備
よ び

のマスク

を入
い

れておくようにしましょう。 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 ４日（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

 歯科
し か

校医
こ う い

の金子
か ね こ

先生
せんせい

に歯
は

や口
くち

の様子
よ う す

を見
み

てもらいます。 

いつも通
どお

り、朝
あさ

の歯
は

みがきを

してきてくださいね。 

  

予備
よ び

の 

ハンカチも！ 

＜寒
さむ

さを防
ふせ

ぐポイント＞ 

＜体
からだ

をあたためる食べ物
 た  もの

＞ 

根
ね

っこを食
た

べるもの、色
いろ

が濃
こ

い

もの、冬
ふゆ

にとれるものは体
からだ

をあ

たためるものが多
おお

いです。 



 

 

 

 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

のとき、ハンカチを忘
わす

れている人
ひと

がたくさんいました。ハンカチを忘
わす

れた人
ひと

は、手
て

を 

洗
あら

った後
あと

、どうしているのでしょうか。ハンカチを忘
わす

れてこんなことをしていませんか？ 

 

 

 手
て

を洗
あら

った後
あ と

、どうしていますか？ 

服
ふく

でふく 髪
かみ

の毛
け

をさわる 前日
ぜんじつ

のハンカチでふく 手
て

をひらひらさせる 

手
て

をぬれたまま

にしておくと、

細菌
さいきん

やウイルス

がつきやすくな

ります。 

服
ふく

にも細菌
さいきん

やウイル

スがついていること

があります。服
ふく

で手
て

をふくと、細菌
さいきん

やウ

イルスがついてしま

います。 

しめったところが

好
す

きな細菌
さいきん

はぬれ

たハンカチで増
ふ

え

てしまうことがあ

ります。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

っ

てきましょう。 

髪
かみ

の毛
け

にも菌
きん

や

ウイルスがつい

ていることがあ

ります。髪
かみ

をさ

わると、細菌
さいきん

や

ウイルスがつい

てしまいます。 

11月
がつ

8 日
ようか

は 

「いい歯
は

の日
ひ

」 

11月
がつ

10 日
と お か

は 

「いいトイレの日
ひ

」 

みんながトイレをきれいに使う
つか

ことで気持
 き   も

ちよく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れます。 

トイレから出
で

るとき、ちょっと確認
かくにん

！ 

・流
なが

し忘
わす

れていないかな？（最後
さ い ご

にもう一度
い ち ど

確認
かくにん

！） 

・汚
よご

していないかな？（汚
よご

れていたら自分
じ ぶ ん

でふこう！） 

 手
て

を洗
あら

って清潔
せいけつ

なハンカチでふくことが大切
たいせつ

ですね。毎日
まいにち

ハンカチを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 


