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２月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。２月
がつ

４日
よ っ か

は「立春
りっしゅん

」でし

た。立春
りっしゅん

とは「春
はる

のはじまりの日
ひ

」という意味
い み

です。暦
こよみ

の上
うえ

で

は春
はる

がきましたが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目
もく

標
ひょう

は、「外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう」です。寒
さむ

さ対策
たいさく

をしっかりして、体
からだ

を

たくさん動
うご

かしましょう。 

 

 

 

 

体
からだ

が縮
ちぢ

こまってしまうような寒さ
さむ

が続
つづ

いていて、あたたかい春
はる

が待
ま

ち遠
どお

しい日々
ひ び

ですが、みな

さんの心
こころ

の調子
ちょうし

はどうですか。 

悲
かな

しいことや心配
しんぱい

なことがあると、心
こころ

も疲
つか

れたり、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったりすることがあります。

しかし、それはだれにでもあることです。そんな時
とき

に自分
じ ぶ ん

が元気
げ ん き

になる方法
ほうほう

を知
し

っておくことが

大切
たいせつ

です。「これならできるかな」と思
おも

うことをぜひやってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

あなたの「心
こころ

」、調子
ちょうし

はどうですか？ 

 

自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをする 友
とも

だちと遊
あそ

ぶ・話
はな

す 

ひと休み
やす

する おいしいものを食
た

べる 

「リフレーミング」と

いう言葉
こ と ば

を知
し

っていま

すか？自分
じ ぶ ん

があまり好
す

きじゃないなと思
おも

って

いる性格
せいかく

も見方
み か た

を変
か

え

れば、ポジティブに考
かんが

えることができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

３日
み っ か

（木
もく

）にテレビで手洗
て あ ら

い集会
しゅうかい

を行
おこな

いました。 

この集会
しゅうかい

は保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

が全校
ぜんこう

のみなさんに手
て

洗
あら

いの大
たい

 

切
せつ

さを知
し

ってもらいたいと思
おも

い、計画
けいかく

しました。 

食
しょく

パンを用
もち

いた実験
じっけん

動画
ど う が

では、手
て

を洗
あら

わずに触
さわ

った 

食
しょく

パンの菌
きん

の多
おお

さに驚
おどろ

きの声
こえ

が上
あ

がりました。また、 

学校
がっこう

の手洗
て あ ら

い名人
めいじん

である調理員
ちょうりいん

さんに正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの 

方法
ほうほう

を教
おし

えていただきました。集会後
しゅうかいご

には、今後
こ ん ご

に向
む

け 

てクラスで手洗
て あ ら

いのめあてを考
かんが

えました。 

その１ 

６つのタイミングで

必ず
かなら

手
て

を洗
あら

おう！ 

 

その２ 

せっけんを使
つか

って 

手
て

を洗
あら

おう！ 

その３ 

せいけつなハンカチで 

よくふきとろう！ 

 

 

水
みず

だけでは完全
かんぜん

に

菌
きん

やウイルスを落
お

とすことはできま

せん。 

手
て

が濡
ぬ

れていると、菌
きん

や

ウイルスが付
つ

きやすく

なります。 

毎日
まいにち

確認
かくにん

！「手洗
て あ ら

い」３つの約束
やくそく

 

 

 

 

  

1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

  11日
にち

（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

（5・6年
ねん

、4組
くみ

）   

12日
にち

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

（3・4年
ねん

） 

13日
にち

（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

（1・2年
ねん

） 

27日
にち

（木
もく

） 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

（6年
ねん

） 

  

2・3月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

  2月
がつ

22日
にち

（火
か

） 歯
は

みがき指導
し ど う

（1・3年
ねん

）   

3月
がつ

16日
にち

（水
すい

） 大掃除
おおそうじ

（6年
ねん

） 

   23日
にち

（水
すい

） 大掃除
おおそうじ

（1～5年
ねん

） 

 

●歯
は

みがき指導
し ど う

 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

が来
き

てくださいます。

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、マスクは外
はず

さずにみ

がき方
かた

の指導
し ど う

を行
おこな

います。 

 

●大掃除
おおそうじ

 

スポンジを持
も

ってきてください。必要
ひつよう

に応
おう

じ

て、ビニール手袋
てぶくろ

の準備
じゅんび

もお願
ねが

いします。 

手洗
て あ ら

い集会
しゅうかい

を行
おこな

いました 

 

保護者の皆様へ 

 

日頃より感染症予防にご協

力いただき、ありがとうござ

います。 

 お子様が学校で体調不良を

訴えた場合、発熱がなくても

お迎えをお願いすることがあ

ります。感染症予防のため、

ご協力をよろしくお願いいた

します。 


