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  寒
さむ

さが本格的
ほんかくてき

になり、じゃぶじゃぶ池
いけ

に氷
こおり

が張
は

る日
ひ

も多く
おお

なりました。寒
さむ

い時期
じ き

は感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやす

くなります。よい生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

して、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

 １月
がつ

から保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が行
おこな

っている手洗
て あ ら

いチェックには、多
おお

くの人
ひと

が参加
さ ん か

してくれました。自分
じ ぶ ん

の洗い
あら

残
のこ

しが多
おお

い場所
ば し ょ

は分
わ

かりましたか？これからも正しい
ただ

手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１３日
にち

（月
げつ

） 大掃除
お お そ う じ

（６年
ねん

）  

２０日
にち

（月
げつ

） 大掃除
お お そ う じ

（１～５年
ねん

）  

持
も

ち物
もの

  ビニール手袋
てぶくろ

（必要
ひつよう

な人
ひと

） 

       スポンジ 

あなたの心
こころ

は元気
げ ん き

ですか？ 

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、体
からだ

だけでなく、心
こころ

も元気
げ ん き

であることが大切
たいせつ

です。体
からだ

に傷
きず

ができた

ときは、絆
ばん

創
そう

膏
こう

を貼
は

って手当
て あ

てをしますね。では、心
こころ

が傷
きず

ついた時
とき

はどうしたらよいでしょう。心
こころ

が

元気
げ ん き

になるおすすめの方法
ほうほう

を紹
しょう

介
かい

するので、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

を見
み

つけてみてくださいね。 

相談
そうだん

する 
好
す

きなことをする 

笑う
わら

 
体
からだ

を動かす 紙
かみ

に書いてみる 

ゆっくり休
やす

む 



 

 

 

 

１・３年
ねん

 歯
は

みがき指導
し ど う

 

２月
がつ

１日
ついたち

（水
すい

）に歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の増田
ま す だ

先生
せんせい

による歯
は

みがき

指導
し ど う

がありました。１年生
ねんせい

は第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

の上手
じょうず

なみがき方
かた

、３

年生
ねんせい

は歯
は

並
なら

びに合
あ

わせたみがき方
かた

を学
まな

びました。 

授業
じゅぎょう

の後
あと

は１週間
しゅうかん

、自分
じ ぶ ん

でめあてを立
た

てて歯
は

みがき頑張
が ん ば

り

カードに取り組みま
 と      く

した。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のご協力
きょうりょく

ありがとうござ

いました。これからも教
おし

えていただいたことを忘
わす

れずに、自分
じ ぶ ん

の

歯
は

を一生
いっしょう

大切
たいせつ

にしていきましょう。 

違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

はダメ！ぜったい！ 

１月
がつ

２６日
にち

（木
も く

）に学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の小川
お が わ

先生
せんせい

による薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

がありました。６年生
ねんせい

は、違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

による体
からだ

と心
こころ

への影響
えいきょう

や周
まわ

りの人
ひと

への影響
えいきょう

について学
まな

びました。 

また、違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

の使用
し よ う

を誘
さそ

われた時
とき

の断
ことわ

り方
かた

を考
かんが

える場面
ば め ん

では、

なぜダメなのか理由
り ゆ う

を含
ふく

めてしっかりと断
ことわ

ることができていました。 

来年度に向けてのアレルギー調査へのご協力ありがとうござ

います。アレルギーがあるとお答えされた場合には、より詳しいこ

とをお聞きするためにご連絡をすることがあります。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

うんちのお話
はなし

 


