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長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。健康
けんこう

で安全
あんぜん

な夏休
なつやす

みを過
す

ごすことはできましたか。 

また学校
がっこう

が始
はじ

まりました。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、夏休
なつやす

みモードだった体
からだ

と心
こころ

を少
すこ

しずつ学校
がっこう

モードに戻
もど

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   

けがをしないように工夫
く ふ う

しよう。 

9月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 ９月
がつ

４日
よ っ か

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ５・６年
ねん

 

   ５日
い つ か

（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ３年
ねん

、４組
くみ

 

   ６日
む い か

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ２・４年
ねん

 

   ７日
な の か

（木
もく

） 発育
はついく

測定
そくてい

 １年
ねん

 

 保健室
ほけんしつ

には毎日
まいにち

、けがをした人
ひと

が来
らい

室
しつ

します。実
じつ

は

けがの中
なか

には、少
すこ

し気
き

をつけるだけで防
ふせ

ぐことので

きるけがもあります。たとえば… 

・「廊下
ろ う か

を走
はし

っていたら滑
すべ

ってねんざした。」 

→廊下
ろ う か

は走
はし

りません。歩
ある

いていたら防
ふせ

ぐことができ

たかもしれません。 

・「遊具
ゆ う ぐ

の高
たか

い所
ところ

からジャンプしたら、擦
す

りむいた。」 

→ 遊具
ゆ う ぐ

を正
ただ

しく使
つか

っていたら防
ふせ

げていたかも 

しれません。 

 一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけることでけがを減
へ

らす 

ことができます。意識
い し き

してみましょう。 

発育
はついく

測定
そくてい

の日
ひ

は体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れ

ないようにしましょう。髪
かみ

の

長
なが

い人
ひと

は、髪
かみ

を下
した

の位置
い ち

で結
むす

んでください。 

自
分

じ

ぶ

ん

で
救

き
ゅ
う

急
処
置

き
ゅ
う
し
ょ
ち

が
で
き
た
と
き
も 

必
か
な
ら

ず
お
う
ち
の
人 ひ

と

や
先
生

せ
ん
せ
い

に
知 し

ら
せ
よ
う
。 



 

 

 

 

□家族
か ぞ く

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

を決
き

めておこう。 

「メール」「電話
で ん わ

」 

「アプリ」「掲示板
けいじばん

」など 

いざという時
とき

の備
そな

えはできていますか？ 

 ９月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。日本
に ほ ん

は、外国
がいこく

に比
くら

べて地震
じ し ん

や台風
たいふう

、大雨
おおあめ

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が発生
はっせい

しやすいと言
い

われています。自然
し ぜ ん

災害
さいがい

はいつ起
お

きるか分
わ

かりません。 

災害
さいがい

時
じ

に自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

を助
たす

けてくれるのは「毎日
まいにち

の備
そな

え」です。もしもの時
とき

のために、おうち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に毎日
まいにち

の備
そな

えについて考
かんが

えてみましょう。 

□家族
か ぞ く

との集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

を決
き

めておこう。 

 （例）公園
こうえん

、学校
がっこう

、公民館
こうみんかん

など 

□家
いえ

の近
ちか

くの危険
き け ん

な場所
ば し ょ

を確認
かくにん

しよう。 

 （例）がけ、川
かわ

、排水溝
はいすいこう

など 

□公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

の使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しよう。 

おうちの人
ひと

の電話番号
でんわばんごう

をメモ 

して、小銭
こ ぜ に

を準備
じゅんび

しておこう。 

 

□非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

しよう。 

リュックサックを用意
よ う い

して、まずはいつも旅行
りょこう

に持
も

っていくものを 

入
い

れてみよう。あとは非常用
ひじょうよう

に必要
ひつよう

だと思
おも

うもの（非常食
ひじょうしょく

やライト、 

携帯用
けいたいよう

トイレ、いつも飲
の

んでいる薬
くすり

など）をプラスしよう。 

□行
い

き先
さき

を確認
かくにん

しよう。 

子
こ

どもだけで遊
あそ

ぶときは 

「行
い

き先
さき

」と「誰
だれ

と遊
あそ

ぶか」を 

伝
つた

えてから出
で

かけよう。 

□非常食
ひじょうしょく

を準備
じゅんび

しよう。 

ローリングストック（備蓄
び ち く

している 

食 料
しょくりょう

を日頃
ひ ご ろ

から使
つか

い、新
あたら

しいものに 

入
い

れ替
か

えること）を意識
い し き

してみよう。 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったサイズのものを身
み

につけていますか？ 

 夏休
なつやす

み明
あ

けにみなさんに会
あ

うと、身長
しんちょう

がぐんと大
おお

きくなっていると感
かん

じること

があります。今
いま

の体育
たいいく

着
ぎ

のサイズは自分
じ ぶ ん

に合
あ

っていますか。また、身長
しんちょう

の伸
の

びと

ともに足
あし

も成長
せいちょう

しています。自分
じ ぶ ん

に合
あ

っていない靴
くつ

を履
は

いていると、靴
くつ

ずれや思
おも

わぬけがにつながることもあります。 

体育
たいいく

着
ぎ

や上履
う わ ば

きなどが今
いま

の自分
じ ぶ ん

に合
あ

っているか、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

して

みましょう。 


