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横浜市立舞岡小学校 

校長  田中 秋人 

養護教諭 

 

ようやく暑
あつ

さも落
お

ち着
つ

き、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になってきました。 

もうすぐ運動会
うんどうかい

です。毎日
まいにち

、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

っているみなさんの姿
すがた

を保健室
ほけんしつ

から見
み

て

元気
げ ん き

をもらっています。体調
たいちょう

管理
か ん り

とけがに気
き

をつけて、十分
じゅうぶん

に力
ちから

を発揮
は っ き

できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

の応
おう

急処置
きゅうしょち

クイズ 

こんなときは…？ 

① 目
め

にゴミが入
はい

ってしまった。 

② 目
め

を強
つよ

くぶつけてしまった。 

 

 

答
こた

えは裏面
り め ん

にあります。 
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10月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１０月
がつ

１７日
にち

（火
か

） 視力
しりょく

測定
そくてい

 ５・６年
ねん

 

   １８日
にち

（水
すい

） 視力
しりょく

測定
そくてい

 ２年
ねん

、４組
くみ

 

   １９日
にち

（木
もく

） 視力
しりょく

測定
そくてい

 ３・４年
ねん

 

   ２０日
にち

（金
きん

） 視力
しりょく

測定
そくてい

 １年
ねん

 

普段
ふ だ ん

めがねをかけている

人
ひと

は、忘
わす

れずにめがねを

持
も

ってきてください。 

 夏休
なつやす

みに「生活
せいかつ

リズムチェックカード」に取
と

り組
く

んでもらいました。結果
け っ か

はどうでしたか。グ

ータラーズをたおせましたか。一人
ひ と り

ひとりの結果
け っ か

だけでなく、舞岡
まいおか

小学校
しょうがっこう

全員分
ぜんいんぶん

の結果
け っ か

を集計
しゅうけい

したらどうなるのか気
き

になり、集計
しゅうけい

してみました。 

グータラーズをたおせ！！ 

 ざんねん！ 
モンスターは 
たおせません 
でした… 

おしい！ 

もうすこしがんばろう 

モンスターを 

たおした！ 

ヨフカシ 

（夜
よ

ふかし） ２６２５ 

３８８０ ０ 

２８６３ 

３２３１ 

２８２８ 

２６９２ 

１０（一人
ひ と り

ひとりの攻撃力
こうげきりょく

） 

×３８８（全校
ぜんこう

児童数
じ ど う す う

） 

＝３８８０ 

 この結果
け っ か

から、舞岡
まいおか

小学校
しょうがっこう

のみなさんは夏休
なつやす

み中
ちゅう

に「夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていた人
ひと

」「姿勢
し せ い

を意識
い し き

できなかった人
ひと

」が多
おお

いことが分
わ

かりました。自分
じ ぶ ん

の苦手
に が て

なことを意識
い し き

して、これからも心
こころ

も

体
からだ

も健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

保健室前
ほけんしつまえ

にも結果
け っ か

を掲示
け い じ

しています。休
やす

み時間
じ か ん

などにぜひ見
み

に来
き

てくださいね。 

アサネボー 

（ねぼう） 

タベネーゼ 

（すききらい） 

ウゴカンワ 

（運動
うんどう

不足
ぶ そ く

） 

ダラリン 

（姿勢
し せ い

） 

たおした！ 

たおした！ 

たおした！ 

～目
め

の応急処置
きゅうしょち

クイズの答
こた

え～ 

①  

② 


