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１１月
がつ

に入
はい

り、朝
あさ

や夕方
ゆうがた

はとても肌寒
はだざむ

くなってきました。どんな服装
ふくそう

をしたらいいか迷
まよ

ってし

まう季節
き せ つ

ですね。脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

で、調節
ちょうせつ

しましょう。 

１０月
がつ

の運動会
うんどうかい

が終
お

わり、１２月
がつ

のマイコンサートへと行事
ぎょうじ

が続
つづ

いていきます。「早
はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して体調
たいちょう

を崩
くず

さないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  よい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しよう。 

けが防止
ぼ う し

集会
しゅうかい

を行
おこな

いました 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
９日
ここのか

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

１６日
にち

（木
もく

） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

 

朝
あさ

の歯
は

みがきを 

忘
わす

れずに！ 

 １０月
がつ

２６日
にち

（木
もく

）、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がけが

防止
ぼ う し

集会
しゅうかい

をテレビ放送
ほうそう

で行
おこな

いました。

舞岡
まいおか

小学校
しょうがっこう

で多
おお

いけがについて、グラ

フでまとめて説明
せつめい

したり、劇
げき

で紹
しょう

介
かい

し

たりしました。 

 一人ひとりが気
き

をつけて行動
こうどう

すること

によって、けがを減
へ

らしていけるといい

ですね。 

 【姿勢
し せ い

をよくするとよいこと】 

 ・内臓
ないぞう

が圧迫
あっぱく

されないので、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

がよくなる。 

 ・脳
のう

に酸素
さ ん そ

が届
とど

きやすくなり、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が上
あ

がる。 

 ・姿勢
し せ い

がいいと見
み

た目
め

がかっこよくなる。 

 ・タブレットなどの画面
が め ん

から離
はな

れるので、目
め

に優
やさ

しい。 

 ・体
たい

幹
かん

がきたえられ、体
からだ

のバランスを保
たも

ちやすくなる。 



 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

？「いい○○の日
ひ

」 

 １が２つ並
なら

ぶ１１月
がつ

には「いい○○の日
ひ

」という記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。その中
なか

でも体
からだ

や健康
けんこう

にまつわる記念
き ね ん

日
び

を紹
しょう

介
かい

します。この機会
き か い

に体
からだ

や健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

１１月
がつ

８日
よ うか

は 

「いい歯
は

の日
ひ

」 

１１月
がつ

１０日
と お か

は 

「いいトイレの日
ひ

」 

１１月
がつ

１２日
にち

は 

「いい皮
ひ

ふの日
ひ

」 

 【トイレを使
つか

った後
あと

のチェックポイント】 

  ・きちんと水
みず

を流
なが

しましたか？      

・トイレットペーパーは落
お

ちていないですか？ 

  ・便器
べ ん き

の周
まわ

りは汚
よご

れていないですか？ 

次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のために 

きれいに！ 

空気
く う き

が乾
かわ

くこの時期
じ き

は皮
ひ

ふがカサカサになったり、 

かゆくなったり、乾燥
かんそう

肌
はだ

が気
き

になります。 

お風呂
ふ ろ

上
あ

がりには保湿
ほ し つ

クリームを塗
ぬ

ったり、ハンド 

クリームを塗
ぬ

ったりすることがおすすめです。 

舞岡
まいおか

小学校
しょうがっこう

ではむし

歯
ば

がある人
ひと

は少
すく

なくなっ

ていますが、歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

が心配
しんぱい

な人
ひと

がいます。右
みぎ

のイラストでチェック！ 

感
染
症

か
ん
せ
ん
し
ょ
う

が
流
行

り
ゅ
う
こ
う

し
や
す
い
季
節

き

せ

つ

で
す 


