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1 

登 

 

 

校 

登校
と う こ う

時間は、８時１５分～８時２０分です。 

2 安全
あんぜん

に登校
と う こ う

するために、一人で行動
こ う ど う

せず、登校
と う こ う

班
は ん

の友達
と も だ ち

といっしょに歩きます。 

（登校
と う こ う

中、忘
わす

れ物
も の

に気付
き づ

いても 家にもどらず、そのまま学校に来ます。） 

3 欠席
けっせき

、遅刻
ち こ く

、早退
そ う たい

や体育の授業
じゅぎょう

を見学するときは、おうちの人が連絡帳
れんらくちょう

に書き、先生に連絡
れ ん ら く

をし

ます。 
4 遅刻

ち こ く

や早退
そ う たい

をするときは、おうちの人といっしょに登
と う

下校
げ こ う

します。 

5 学習に必要
ひつ よ う

な物
も の

だけ持
も

ってきます。 

（水筒
す い と う

は、年間を通
と お

して持
も

ってきてもいいですが、自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

します。） 

6 お金は、学校で集
あつ

めるときだけ、持
も

ってきます。 

集金
しゅうきん

のお金は、集金
しゅうきん

ぶくろに入れて、担任
たんにん

の先生にわたします。 

7 くつ箱
ば こ

のすのこには、外
そ と

ばきをぬいで上
あ

がります。くつは、かかとの部分
ぶ ぶ ん

を踏
ふ

まずにはきます。 

8 上
うわ

ばきを忘
わす

れたときは担任
たんにん

の先生
せんせい

に自分
じ ぶ ん

で伝
つた

えます。 

借
か

りた上
うわ

ばきは洗
あら

ってから返
かえ

します。 
9 登校

と う こ う

したら、すぐに教室
きょうしつ

に入り、朝の準備
じ ゅ ん び

をします。 

10  

 

 

学 

 

習 

 

中 

読書
ど く し ょ

タイムの本は、始
は じ

まる前
ま え

までに準備
じ ゅ ん び

をしておきます。（マンガや教科書
き ょ う か し ょ

ではない本を選
え ら

びます。）  

11 鉛筆
えんぴつ

や消
け

しゴムは、使
つか

いやすい物
も の

を準備
じ ゅ ん び

します。（香
かお

り付
つ

きの物
も の

やねり消
け

しなどは、持
も

ちこみません。） 

12 筆箱
ふでばこ

には、鉛筆
えんぴつ

５本・赤鉛筆
えんぴつ

１本・消
け

しゴム・定規
じ ょ う ぎ

・油性
ゆ せ い

ペンを入れます。 

（学年に応
お う

じて、３色まで色ペンを使
つか

うことができます。） 

13 ノートに書くときは、下じきを使
つか

います。 

14 友達
と も だ ち

の名前を 呼
よ

ぶときには、「～さん」と呼
よ

びます。 

15 道具箱
ど う ぐ ば こ

の中には、決
き

まった物
も の

を入れておきます。 

＊学年によって違
ちが

いがあります。学年の始
は じ

まりに確認
か く に ん

します。 

16 友達
と も だ ち

と道具
ど う ぐ

や用具
よ う ぐ

の貸
か

し借
か

りをせず、自分
じ ぶ ん

の物
も の

を使
つ か

います。 
17  

 

体 

 

育 

体育着
ぎ

の上着
う わ ぎ

のすそは、ハーフパンツの中に入れます。 

18 赤白ぼうしをかぶります。かみの毛が長い場合
ば あ い

は、ゴムで結
むす

びます。 
19 体育の時は、赤白ぼうし、体育

たいい く

着
ぎ

の上下を着
き

て、授業
じゅぎょう

を受けます。 

下
し た

にシャツを着
き

た場合
ば あ い

は、授業後
じ ゅ ぎ ょ う ご

にシャツを交換
こうかん

しましょう。（衛生面
えいせいめん

） 
20 寒

さむ

いときの 重
か さ

ね着
ぎ

（トレーナーなど）は、体が温
あたた

まるまで着
き

ることができます。 

（フード付
つ

き、前あき（ジッパーなど）のものは、危
あぶ

ないので着
き

ません。タイツやスパッツはぬぎます。） 

21  

書写 

図工 

音楽 

習字道具
ど う ぐ

（毛筆
も う ひ つ

の筆
ふで

）は、使
つか

った日に持
も

ち帰り、家で洗
あ ら

います。 

22 絵の具
ぐ

のパレット・筆
ふで

は、学校の流
な が

しで洗
あ ら

うことができます。 

23 音楽バッグを準備
じ ゅ ん び

し、その中には、教科書
き ょ う か し ょ

、リコーダー、歌集
か し ゅ う

、音楽ファイルを入れておきます。（３年生

以上
い じ ょ う

） 

蒔
まい

田小の児童
じ ど う

として、友達
と もだち

となかよく生
せい

活
かつ

したり、しっかりと学習に取
と

り組んだり

するための大切
たいせつ

なルールです。 

登校
と う こ う

してから下校するまでの学校生活
せいかつ

についての約束
や く そ く

です。３～６年用 

３～６年用 



 

  ３～６年用 

24  自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

以外
い が い

に用事
よ う じ

があるときは、先生の許
ゆる

しをもらってから入ります。 

25 ろう下・階段
かいだん

は、右側
がわ

を静
し ず

かに歩きます。 

26 特別
と く べ つ

教室
き ょ う しつ

に移動
い ど う

するとき・教室
き ょ う しつ

にもどるときは、クラスで二列
れつ

に整
せい

列
れつ

して、右側
がわ

を静
し ず

かに歩きます。 

27 保健
ほ け ん

室には、担任
たんにん

の先生に伝
つた

えてから行きます。 

付
つ

きそいは、先生にたのまれた人 一人がついていきます。 

28  

 

 

休 

み 

時 

間 

外では、運動場
う ん ど う じ ょ う

、ピロティーで遊
あそ

びます。（給食
きゅうしょく

室の裏側
う ら がわ

には、入れません。） 

29 ピロティーでは、竹馬と一輪車
い ち り ん し ゃ

だけで遊
あそ

びます。（縄とびやおにごっこは、運動場
う ん ど う じ ょ う

で行います。） 

30 ボール遊
あそ

びは、周
まわ

りの様子
よ う す

に注意
ち ゅ う い

して安全
あんぜん

に行います。 

（階段
かいだん

の周
ま わ

りで遊
あそ

んだり、ボールをけったりする遊
あそ

びはできません。） 

31 使
つか

った物
も の

は、決
き

まった場所
ば し ょ

にきれいに片付
か た づ

けます。 

（ボール・長なわは教室
きょうしつ

に、一輪車
い ち り ん し ゃ

・竹馬は円形校舎
こ う し ゃ

昇降
しょうこう

口に置
お

きます。） 

32 チャイムが鳴ったら遊
あそ

びをやめ、次
つぎ

の学習の準備
じ ゅ ん び

をして、静
し ず

かに待
ま

ちます。（チャイム着席
ちゃくせき

） 

33  

 

 

 

 

給 

 

 

 

 

 

食 

 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

はマスクをつけて給食
きゅうしょく

ぼうしをかぶり、白衣
は く い

を着
き

て整
せい

列
れつ

します。 

（ぼうしの中に、かみの毛を入れるようにします。） 

34 給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

は、静
し ず

かに並
な ら

び、ろう下を歩いて移動
い ど う

します。（給食
きゅうしょく

時間だけ、左側
がわ

通行
つ う こ う

となります。） 

35 ペーパー係
がかり

は、当番
と う ば ん

の列
れつ

の後ろにつき、こぼしたものをすぐにふき取
と

るようにします。 

36 自分
じ ぶ ん

が給食
きゅうしょく

を配
く ば

っていないときも、マスクとぼうしを着用
ちゃくよう

し、静
し ず

かに席
せ き

に座
すわ

って待
ま

ちます。 

37 食器
し ょ っ き

かご、食
しょっ

缶
かん

、ご飯
はん

ケースなどの給食
きゅうしょく

関係
か ん け い

のものは、配
はい

ぜん台やつくえなどの上に置
お

き、ゆか

には、置
お

かないようにします。 
38 食

しょっ

缶
かん

、ご飯
はん

ケースなどのふたは、食
しょっ

缶
かん

の底
そ こ

にしいて配
はい

ぜんをしないようにします。 

39 食べ残
の こ

しは、食
しょっ

缶
かん

にもどし、食器
し ょ っ き

を種類
し ゅ る い

ごとに分
わ

けて返
か え

します。 

（食器
し ょ っ き

に食べ残
の こ

しや、ご飯
はん

つぶ、たれや汁
し る

などが残
の こ

ったまま返
か え

しません。） 

40 しゃもじ、おたま、牛にゅうパックなどは、決
き

められた場所
ば し ょ

に返
か え

します。（食
しょっ

缶
か ん

に入れたまま返
か え

しません。） 

41 白衣
は く い

は、週の最後
さ い ご

に持
も

ち帰り、洗
せん

たくをして、休日明
あ

けに学校に持
も

ってきます。 

42 全員
ぜ ん い ん

で「ごちそうさま」をするまでは、席
せ き

に着
つ

いて待
ま

ちます。 

43  

 

そ 

う 

じ 

ぞうきんは、流
な が

しで洗
あ ら

わないで、ぞうきんバケツを用意
よ う い

して、バケツの中で洗
あ ら

うようにします。 

44 最後
さ い ご

に、そうじ道具
ど う ぐ

の片付
か た づ

けがきちんとできているかを確認
か く に ん

し、全員
ぜ ん い ん

であいさつをしてから終
お

わり

ます。 
45 ごみは、種類

し ゅ る い

ごとに分
わ

けて（分別
ぶんべつ

）、決
き

まった曜日・時間に 新館
し ん か ん

昇降
し ょ う こ う

口
ぐ ち

前のごみステーションに

持
も

っていきます。 
46  荷物

に も つ

をつくえの上に置
お

いて、よい姿勢
し せ い

で、あいさつをします。 

47 週の終わりには、上
う わ

ばき・体育着
ぎ

を持
も

ち帰り、洗
あ ら

って休日明
あ

けに持
も

ってきます。 

48  クラブや委員会
かい

の時間は、各担当
か く た ん と う

の活動
か つ ど う

場所
ば し ょ

に荷物
に も つ

を持
も

っていきます。 

活動後
か つ ど う ご

は、その場所
ば し ょ

から下校します。（4・5・6 年生） 

49  習
な ら

い事
ご と

には、家に帰ってから行きます。 

（学校から直接
ちょくせつ

行くことはしません。） 

委
員
会 

ク
ラ
ブ

下
校 


