
教育課程全体を通じて教科等横断的に育成を目指す「資質・能力」 

＜  自分づくりに関する力 ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児期の終わりまでに育ってほしい 10 の姿 
「健康な心と体」 「自立心」 「協同性」 「道徳性・規範意識の芽生え」 「社会生活との関わり」 「思考力の芽生え」 
「自然との関わり・生命尊重」 「数量や図形、標識や文字などへの関心・感覚」 「言葉による伝え合い」 「豊かな感性と表現」  

幼稚園教育要領「幼児期の終わりまでに育ってほしい姿」より 

成 

長 

の 

過 

程 

健康な心と体 

社会生活との 
関わり 

協同性 

○ブ主体性・積極性 

 『自ら学び 社会とつながり ともに未来を創る人』 

 五つの視点「知」「徳」「体」「公」「開」で表す力  

○ブ自己肯定感 

 

協働的に行動する姿勢 

社会生活の中での協調性 

問題解決的に取り組む姿勢 

夢や希望をもち、生き方を追求する姿勢 

自立心 

自分らしさを発揮しようとする姿勢 

○ブ自らの安全な生活・健康を保持、増進する態度 

○ブ他者を理解する態度 

食の学び 

共に生きる 

食の選択 

四期制 

ふり返り 

めあて 

異学年・地域交流 

幼保小・たてわり・小中交流 

地域との連携 

○ブ自己を理解する姿勢 

○ブ基本的な生活習慣を作る態度 

伝え合うことで自分の考えを深化させる力 

自分が輝く  みんなも輝く 

○ブブロックで共通 


