
4年生 理科 お助けシート 

「ヒトの体のつくりと運動」5/15 

 

 ☆ 自分の手のほねとAE関節E

かんせつ

Aを調べよう！ 

 ①自分の手をなぞる。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ②AE関節E

かんせつ

Aは「〇」、ほねは「ー」でかく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きき手の反対を置くとかきやすいよ！ 

関節
かんせつ

：まがる部位 

 

ほね：かたくて、まがらない部分 

つづきは自分の手で確かめよう！ 


