
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校庭
こうてい

の木々
き ぎ

の葉
は

が少
すこ

しずつ色
いろ

づきはじめ、朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みも増
ま

し、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じます。

11月
がつ

は地産地消
ちさんちしょう

月間
げっかん

です。横浜
よこはま

市内産
しないさん

や神奈川県産
かながわけんさん

の食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れました。 

 

★☆１１月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

☆★ 

 

♪ 今月
こんげつ

の独自
ど く じ

献立
こんだて

（基
き

準献立
じゅんこんだて

と異
こと

なります） 

    22 日（火）りんごゼリー を追加
つ い か

します。 

     （りんご缶詰
かんづめ

・りんごジュース・寒天
かんてん

・砂糖
さ と う

） 

  

    24 日（木）すまし汁
じる

に、地域
ち い き

協 力 者
きょうりょくしゃ

の衛
え

藤
とう

清
きよし

さんからいただいた冬瓜
とうがん

を使
つか

います。 

      （うずら卵
らん

（缶
かん

）・ねぎ・こまつな・えのきたけ・冬瓜
とうがん

・しょうゆ・塩
しお

・削
けず

り節
ぶし

・だし昆布
こ ん ぶ

） 

 

※食物
しょくもつ

アレルギーで心配
しんぱい

なことがありましたら学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

 

♪ 地産地消
ちさんちしょう

月間
げっかん

にちなんだ献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

14日（月）はま菜
な

ちゃん料理
りょうり

コンクール受賞
じゅしょう

作品
さくひん

 

（はま菜
な

ちゃん肉
にく

だんごスープ（ごま入り肉
にく

だんご）） 

   30日（水）神奈川県
か な が わ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

（けんちん汁
じる

） 

 

♪ 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

がデザインした、オリジナルパッケージの神奈川県
か な が わ け ん

産
さん

焼
や

きのりを使用
し よ う

します。 

全校
ぜんこう

のみなさんに楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べてもらえるよう願
ねが

いを込
こ

めてデザインしました。 

30日（水）オリジナルパッケージの焼
や

きのり 

 

♪ 季節感
きせつかん

を味
あじ

わえる旬
しゅん

の食品
しょくひん

がたくさん登場
とうじょう

します！ 

   さけ、さば、ほっけ、スメルト、さつまいも、さといも、しめじ、えのきたけ、こまつな、 

   だいこん、はくさい、ブロッコリー、かぶ、栗
くり

、かき、みかん、りんご 

  

令和４年 1１月２日 

横浜市立みたけ台小学校 

校     長  羽田 敏隆 

栄養職員  小林 雅美 

11月 24日は 

「和食
わしょく

の日
ひ

」です。 



はま菜
な

ちゃんを紹介
しょうかい

します！！ 

「はま菜
な

ちゃん」は横
よこ

浜
はま

生
う

まれの野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

のシンボルマーク。「はま菜
な

ちゃん」の表示
ひょうじ

がされた野菜
やさい

や 

果物
くだもの

は、横浜
よこはま

市内
しない

の農家
のうか

が丹
たん

精
せい

込
こ

めて生
せい

産
さん

したものです。 

はま菜
な

ちゃんに認定
にんてい

されている野菜
やさい

・果物
くだもの

は、全部
ぜんぶ

で30種類
しゅるい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よこはま学校食育財団の紹介 

 


