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横浜市立みたけ台小学校 

校長    羽田 敏隆 
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梅
つ

雨
ゆ

入
い

りが気
き

になる時
じ

期
き

になりました。 

6 月は、食育
しょくいく

月
げっ

間
かん

です。この機会
き か い

に、「食
た

べること」について考
かんが

えてみましょう。 

梅雨
つ ゆ

から夏
なつ

にかけては、食中毒
しょくちゅうどく

が起
お

こりやすい時期
じ き

です。調理
ちょうり

や食事
しょくじ

の前
まえ

には、石
せっ

けんできれい

に手
て

を洗
あら

い、食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そらまめ 

 そらまめは、初夏
し ょ か

が旬
しゅん

の豆
まめ

です。さやが空
そら

を向
む

いて 

つくことから「空豆
そらまめ

」と名
な

づけられました。 

 さやを開
ひら

くと、ふわふわしたしろいわたのようなもの 

の間
あいだ

に、大
おお

きな豆
まめ

が２～３個
こ

あります。 

  

★☆６月の献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

☆★ 

 

♪今月
こんげつ

の独自
ど く じ

献立
こんだて

（基
き

準献立
じゅんこんだて

と異
こと

なります）♪ 

  18 日(金) ゆでそらまめ ← ボイルドキャベツから変更
へんこう

します。 

 

  21 日(月) アセロラゼリー を追加
つ い か

します。 

       （使用食材
しようしょくざい

：アセロラジュース・砂糖
さ と う

・アガー・水
みず

） 

 

               ※食物アレルギーで心配なことがありましたらご連絡ください。 

 

♪横浜
よこはま

とかかわりの深
ふか

い国々
くにぐに

の料理
りょうり

♪ 

１日(火) ビビンバ（韓国
か ん こ く

） 

８日(火) チンジャオロースー（中国
ちゅうごく

） 

  ９日(水) ラタトゥイユ（フランス）  

   

♪歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

にちなんだ料理
りょうり

♪ 

  1０日(木) ごまずあえ（わりぼしだいこん） 

  16 日(水) きびなごフライ 

 

♪オリンピック開催地
か い さ い ち

(東京
とうきょう

)の料理
りょうり

♪ 

  23 日(水) 塩
しお

ちゃんこ汁
じる

 

 

 

 

 

 

アセロラは沖縄県で栽培さ

れています。 

初夏が旬です。 
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作
つ く

ってみよう！ジャガマーボー 

 ジャガマーボーは、「はま菜
な

ちゃん料理
りょうり

コンクール」の入賞
にゅうしょう

レシピです。 

 麻
まあ

婆
ぼう

豆腐
ど う ふ

の豆腐
と う ふ

をじゃがいもに替
か

えたもので、子どもたちに人気
に ん き

の献立
こんだて

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ よこはま学校食育財団ホームページには、他にもたくさんのレシピが掲載されています。 

≪横浜
よ こ は ま

開港
か い こ う

菜
さ い

≫ 

 横浜
よこはま

の開港
かいこう

をきっかけに、横浜
よこはま

で初
はじ

めて作
つく

られ横浜
よこはま

から各地
か く ち

に広
ひろ

まった西
せい

洋
よう

野
や

菜
さい

を、「横浜
よこはま

開港
かいこう

菜
さい

」

とよびます。 

 「横浜
よこはま

開港
かいこう

菜
さい

」とよばれる野菜
や さ い

は、全部
ぜ ん ぶ

で 14種類
しゅるい

あります。 

 

 ①アスパラガス 

 ②にんじん 

 ③パセリ 

 ④キャベツ 

 ⑤さやえんどう 

 ⑥トマト 

 ⑦セロリ 

  

 

⑧レタス 

 ⑨カリフラワー 

 ⑩いちご 

 ⑪メキャベツ 

 ⑫ラディッシュ 

 ⑬エンダイブ 

 ⑭リーキ 

６月１５日に出るよ！ 

楽しみだね！！ 


