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 梅雨明け
つ ゆ あ  

が待ち遠しい
ま  ど お   

季節
き せ つ

となりました。梅雨
つ ゆ

が明ければ
あ    

、夏休み
な つ や す  

がもうすぐです。栄養
え い よ う

・運動
う ん ど う

・休養
きゅうよう

…

バランスの良い
よ  

生活
せ い か つ

をして、暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

元気
げ ん き

な夏
な つ

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★☆７月
が つ

の献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

☆★ 

 

♪ 七夕
た な ば た

の献立
こ ん だ て

 

  ５日(月) ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 とりごぼうごはんの具
ぐ

 すましそうめん えだまめ 

 

♪ 前回
ぜんかい

のオリンピック・パラリンピック開催地
か い さ い ち

であるブラジルの料理
りょうり

 

  ２日(金) ピカジーニョ 

 

♪ 今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

 

  神奈川県産
か な が わ け ん さ ん

： とうがん かぼちゃ すいか 焼
や

きのり ひじき 

  横浜市産
よこはましさん

 ： こまつな たまねぎ えだまめ 

 

 

♪ 7 月 19 日(月)の献立
こんだて

 

※基
き

準献立
じゅんこんだて

は 16 日までですが、みたけ台小学校
しょうがっこう

は 19 日まで給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 

 食物
しょくもつ

アレルギーで心配
しんぱい

なことがありましたら学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

 

フォカッチャ はっこう乳（いちご） スパゲティトマトソース ひじきサラダ チーズ 

 

   ●スパゲティトマトソース 

     スパゲティ ベーコン 鶏ささみ たまねぎ トマト缶 にんにく オリーブ油 

     トマトケチャップ 食塩 黒こしょう バジル 輪とうがらし 

  ●ひじきサラダ 

     キャベツ スイートコーン ひじき ごま サラダ油 しょうゆ 砂糖 穀物酢 

     食塩 こしょう からし 

  

 

 

  



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪夏
な つ

休
や す

みを元気
げ ん き

にすごすコツ≫ 

もうすぐ楽
た の

しい夏
な つ

休
や す

みです。  

夏
な つ

休
や す

みを元
げ ん

気にすごすコツをまとめました。絵
え

ふだと読
よ

みふだを、線
せ ん

で結
む す

んでみましょう。 

☆熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

に気
き

をつけましょう☆ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
し ん ぱ い

な季節
き せ つ

になりました。熱中症
ねっちゅうしょう

に

ならない為
た め

には、水分
す い ぶ ん

と塩分
え ん ぶ ん

を適度
て き ど

に摂取
せ っ し ゅ

する

ことが大切
た い せ つ

だと言
い

われていますが、きちんと

食事
し ょ く じ

をとることも熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

になります。 

まずは、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう。

朝食
ちょうしょく

を抜
ぬ

くと、必要
ひ つ よ う

な栄養分
え い よ う ぶ ん

と水分
す い ぶ ん

が取
と

れませ

ん。  

汗
あせ

をかくと、水分
す い ぶ ん

と体
からだ

の中
なか

の塩分
えんぶん

などのミネ

ラルが失
うしな

われ、熱中症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

になります。

給 食
きゅうしょく

では牛 乳
ぎゅうにゅう

やスープなどの汁物
しるもの

を飲
の

みまし

ょう。おかずにも、塩分
え ん ぶ ん

が含
ふ く

まれています。ま

た、ごはんをしっかり食
た

べることで、午
ご

後
ご

のエ

ネルギー源
げん

になります。 

 

☆★７月
が つ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

★☆ 

すき嫌いしないで食べよう

 


