
06 コロナの影響 

 昨日、全校児童の眼科検診を実施しました。数年前まではアレルギーによる目のかゆみや

皮膚の炎症等が気になっていたところですが、今はマスク効果なのか、アレルギーによる

様々な症状は以前に比べると少なくなっていると、眼科校医の臼井先生がおっしゃってい

ました。ところが、ここ 2 年ほど目立ってきているのが子どもたちの視力の低下だそうで

す。はっきりとした因果関係があるかどうかはまだ確定できないとのことですが、コロナ禍

で、どうしても家の中で過ごす時間が増え、遠くを見る習慣が減ってきているからではない

かとのお話でした。 

 こんなところにもコロナの影響が出ているのかと、改めて日常を取り戻すことの大変さ

を知りました。 

  


