
 

  

 

 

 

 さわやかで過ごしやすい季節になりました。新し学年やクラスでの生活も１か月が過ぎてもうだいぶ慣れて

きたころでしょうか。そろそろ気温が急に上がる暑い日がちらほら出てきます。体はまだ暑さに慣れていませ

ん。運動をするときなどはこまめな水分補給を心がけましょう。 

 

５月の基準献立について 

＊旬の食品を多く取り入れました。 

  ≪かつお、あじ、わかめ、さやえんどう、キャベツ、アスパラガス、ごぼう、にら、 

チンゲンサイ、じゃがいも、メロン、あまなつみかん≫   

＊こどもの日にちなみ、行事食として「五目ずしの具」を取り入れました。 

＊開港記念日（６月２日）にちなみ、横浜にゆかりの深い献立を多く取り入れました。 

   ≪ 塩焼きそば、回鍋肉、麻婆豆腐、スパゲティナポリタン\、アイスクリーム≫ 

 

 

～お知らせ～ 

◎今年度の地場野菜について 

ＪＡ横浜協力のもと、地場野菜（こまつな）を取り入れます。 

毎回、採れたての新鮮な野菜を届けていただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年度 ５月 ７日 

横 浜 市 立  元石川小学校 

校    長  野間 義晴   

 

 

５月５日のこどもの日（端午の節句）には、子どもたちの健康と幸福を願って、ちまきやかしわ餅を食べてお祝

いをする習慣があります。給食では、端午の節句にちなんだ行事食として、５月７日に「五目ずし」を予定して

います。元気に成長できるようたくさん食べてくださいね。 

 

裏面あり 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食物繊維は生活習慣病の予防のためにも、毎日、ぜひ意識してとりたい栄養素です。便秘を予防する、

コレステロールの排出を促す、血糖値の急上昇を抑えるなどのはたらきがあります。食物繊維の多い、穀

類、野菜や果物などの食材を積極的にとるようにしましょう。 

 

５月２３日にあまなつみかんを予定しています。みかんの食べ方を載せたのでおうちでも試し

てみて下さい。 

 

 

 

 雑穀とは、あわ、きび、ひえなど米・麦以外の穀物をいいます。また黒米や赤米などの古代

米や、精白する前の分づき米、胚芽精米、玄米にも食物繊維やビタミン、ミネラル（無機質）

がバランスよく含まれています。 

 

 

 


