
令和４年１月７日 

横浜市立元街小学校 

保健室 

 あけましておめでとうございます。2022 年の干支
え と

はトラ。「虎
とら

に翼
つばさ

」ということわ

ざを知
し

っていますか？強
つよ

い力
ちから

がある人
ひと

にさらに力
ちから

が加
くわ

わることを意味
い み

し、「鬼
おに

に金棒
かなぼう

」などと同
おな

じ使
つか

い方
かた

をします。まだまだ油断
ゆ だ ん

できない感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないよう、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、手洗
て あ ら

い、マスクの着用
ちゃくよう

、ハンカチ

の持
も

ち歩
ある

き…と、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。                                              

今年度
こんねんど

３回目
さんかいめ

の計測
けいそく

です。前回
ぜんかい

から３か月
さんかげつ

が経
た

ちました。

きっと一人
ひ と り

ひとり成長
せいちょう

が感
かん

じられると思
おも

います。当日
とうじつ

は体育
たいいく

着
ぎ

ではかります。また、身長
しんちょう

をはかりやすいよう

に、頭
あたま

の高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ぶ髪型
かみがた

はやめましょう。 

 

 

 

 

 

1１日(火)5・6 年生 12 日(水)２・４年生 

1３日(木)5 組、３年生 

1４日(金)1 年生 1７日(月)欠席者
けっせきしゃ

 

計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）のお知
し

らせ 



 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

       健康
けんこう

手帳
てちょう

の返却
へんきゃく

・回収
かいしゅう

について 

今年度
こんねんど

の１月
がつ

の計測
けいそく

が終
お

わりましたら健康
けんこう

診断
しんだん

はすべて終 了
しゅうりょう

します。結果
け っ か

を記入
きにゅう

した健康
けんこう

手帳
てちょう

を、ご家庭
か て い

に

返却
へんきゃく

いたします。今年度
こんねんど

の健
けん

診
しん

結果
け っ か

の部分
ぶ ぶ ん

をご覧
らん

いただき該当
がいとう

学年
がくねん

のページに押印
おういん

をお願
ねが

いいたします。（定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

・歯科
し か

検診
けんしん

・１月
１ が つ

の計測
けいそく

の結果
け っ か

で、１～３年生
ねんせい

は３か所
しょ

、４～６年生
ねんせい

は４か所
しょ

あります。） 

返却
へんきゃく

日
び

  １月１４日（金）   回 収
かいしゅう

期間
き か ん

 １月１７日（月）～２１日（金）まで 

健康
けんこう

手帳
てちょう

は今後
こ ん ご

も学校
がっこう

で使用
し よ う

します。ご覧
らん

になりましたら速
すみ

やかに学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

してください。 

ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします. 

２０２２年
ねん

 いいスタートをきるには？ 


