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保健室 

 新年度
しんねんど

スタートから3か月目
げ つ め

。環境
かんきょう

の変化
へ ん か

や大型
おおがた

連休
れんきゅう

を経
へ

て、子
こ

どもたちも

すっかり学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに馴染
な じ

んできたように感
かん

じられます。この時期
じ き

は気温
きおん

の

変化
へんか

が激
はげ

しく、体
からだ

はその変化
へんか

についていけずに体 調
たいちょう

を崩
くず

してしまいがちになります。汗
あせ

をかいたらタオル
た お る

や

ハンカチ
は ん か ち

で拭
ふ

く、肌
はだ

寒
ざむ

くなったら上着
うわぎ

を着
き

るなど、脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい服装
ふくそう

をして体 調
たいちょう

管理
かんり

に十 分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して過
す

ご

していきましょう。 

 

 

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 6
ろく

月
がつ

２ ３ 日
にじゅうさんにち

（木
もく

）１・４
い ち ・ よ

年生
ねんせい

・他
た

学年
がくねん

の希望者
きぼうしゃ

 

（他
た

学年
がくねん

は保健
ほけん

調 査 票
ちょうさひょう

で耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

の項目
こうもく

にチェックがあり、検診
けんしん

を希望
きぼう

した人
ひと

のみ） 

〈検診
けんしん

の目的
もくてき

〉 耳
みみ

・鼻
はな

・喉
のど

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

耳
みみ

がしっかり見
み

えるように、髪
かみ

の毛
け

は耳
みみ

にかけるか、ピンでとめるようにしましょう。 

 

 

耳鼻科
じ び か

 古川
ふるかわ

 滋
しげる

  先生
せんせい

 古川
ふるかわ

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

  若葉町
わかばちょう

2
２

-
－

24
２ ４

-
－

5
５

 261
２ ６ １

-
－

7974
７ ９ ７ ４

 

薬剤師
やくざいし

 深澤
ふかざわ

 仁
ひとし

  先生
せんせい

  ひとみ薬 局
やっきょく

 山 下 町
やましたちょう

276
２ ７ ６

 201
２ ０ １

-
－

1228
１ ２ ２ ８

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康

けんこう

診断

しんだん

もあとすこし！ 

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹介
しょうかい

します 

保護者
ほごしゃ

の方
かた

へ 

「健康
けんこう

手帳
てちょう

の返 却
へんきゃく

・回 収
かいしゅう

について」 

６月
がつ

の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

をもって春
はる

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は 終 了
しゅうりょう

します。全
すべ

ての検査
け ん さ

・検診
けんしん

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

した後
あと

、各家庭
かくかてい

へ

返却
へんきゃく

いたします。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を確認
かくにん

し捺印
なついん

の後
あと

、学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。返
へん

却
きゃく

日
び

等
とう

、詳
くわ

しくは７月
がつ

の保健
ほ け ん

だよ

りでお知
し

らせいたします。それまでしばらくお待
ま

ちくださ

い。よろしくお願
ねが

いいたします。 

熱中症
ねっちゅうしょう

が出始
で は じ

める時期
じ き

です！ 

朝夕
あさゆう

は涼
すず

しいしまだ大丈夫
だいじょうぶ

…と思
おも

っ

ていたら急
きゅう

に日中
にっちゅう

暑
あつ

くなる日
ひ

もある

５月
がつ

は、暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていない分
ぶん

、

意外
い が い

に熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

とさ

れています。学校
がっこう

でも子供
こ ど も

たちの体調
たいちょう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

留意
りゅうい

してまいります。ご

家庭
か て い

でも天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックしていた

だき、脱
ぬ

ぎ着
き

のしやすい服装
ふくそう

等
とう

、ご

準備
じゅんび

していただければと思
おも

います。ご

協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたしま

す。 

 



 

※今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

クイズ こたえは…①つなひき 


