
令和４年９月２９日 

横浜市立元街小学校 

保健室 

 遠
とお

く澄
す

んだ空
そら

に、朝夕
あさゆう

の心地
ここち

よい風
かぜ

。秋
あき

の 訪
おとず

れを感
かん

じる季節
きせつ

となりました。いよい

よ前期
ぜんき

も 終 了
しゅうりょう

です。新
あたら

しいクラスでの半年間
はんとしかん

はどうでしたか？後期
こうき

も毎日
まいにち

を元気
げんき

に楽
たの

しくすごせるといいですね。１０月
がつ

は3年
ねん

ぶりの全校
ぜんこう

での運動会
うんどうかい

があります。運動会
うんどうかい

の学習
がくしゅう

も多
おお

くなり、疲
つか

れ

やすくなります。 心
こころ

と 体
からだ

の休 息
きゅうそく

や体 調
たいちょう

管理
かんり

も忘
わす

れずに 行
おこな

い、ベストな状 態
じょうたい

で当日
とうじつ

にのぞめるように

準備
じゅんび

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１０月
がつ

は健康
けんこう

に関
かん

する記念
き ね ん

日
び

がいっぱい！ 

１０月１０日 

目
め

の愛護
あ い ご

デー 



 みなさん日頃
ひ ご ろ

から手
て

洗
あら

いをがんばっているかと思
おも

います。

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

の時期
じ き

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

していたり、朝夕
あさゆう

は冷
ひ

え

たり、体調
たいちょう

をくずしやすいです。これからも健康
けんこう

な体
からだ

でい

られるよう、ていねいな手
て

洗
あら

いを心
こころ

がげてくださいね。きれ

いなハンカチで手
て

をふくことも大切
たいせつ

に！ 

 

日頃
ひ ご ろ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を注意
ちゅうい

深
ぶか

く行
おこな

っていただき、のどの違和感
い わ か ん

程度
て い ど

の僅
わず

かな体調
たいちょう

の変化
へ ん か

であっても登校
とうこう

を控
ひか

え、

医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

（同居
どうきょ

する方
かた

に発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

も同様
どうよう

）をお願
ねが

いいたします。 

・微熱
び ね つ

があった場合
ば あ い

は、熱
ねつ

が下
さ

がったとしても、登校
とうこう

せず、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してください 

・必要
ひつよう

に応
おう

じて、有
ゆう

症 状
しょうじょう

時
とき

は抗原
こうげん

検査
け ん さ

キット、無症状
むしょうじょう

時
とき

は無料
むりょう

ＰＣＲ検査
け ん さ

  

子
こ

どもたちの健康
けんこう

を守
まも

るためにも、ご理解
り か い

と協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

１０月８日 骨
ほね

と関節
かんせつ

の日
ひ

 

１０月１５日 

世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 


