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まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。

また、ウイルスは乾燥
かんそう

した空気
く う き

を好
この

み、空気中
くうきちゅう

で長
なが

い時間
じ か ん

、元気
げ ん き

に活動
かつどう

しやす

くなります。12月から３月にかけて『乾燥
かんそう

しやすい時期
じ き

』はまだまだ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。毎日
まいにち

の体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

い、手洗
て あ ら

い・うがい・マスクなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

を忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

みなさんはお友
とも

だちや家族
か ぞ く

に

優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけることができ

ていますか？自分
じ ぶ ん

も、相手
あ い て

のお

友
とも

だちもうれしい気持
き も

ちになれ

る言葉
こ と ば

をつかって、お互
たが

いに心
こころ

も温
あたた

かくなれたらいいですね。みなさんで心掛
こころが

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

さむい日こそ、みんなで心
こころ

も温
あたた

かく♨ 



できていない人
ひと

への声
こえ

がけを

もう少しがんばりたい！ 

 

それぞれが歩
ある

いたり、きまりを

守
まも

ったりしようとした。これか

らもみんなでケガをへらしてい

きたい。 

 

帰
かえ

り道
みち

も右側
みぎがわ

を通
とお

る人
ひと

が増
ふ

えてき

た。みんなで声
こえ

を掛
か

け合
あ

い意識
い し き

す

ることができた！ 

ケガ予防
よ ぼ う

カードがあったことで

いつもよりきをつけることがで

きた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

はインフルエンザも本格的
ほんかくてき

に流行
は や

りはじめました。インフルエンザは高
たか

い温度
お ん ど

の熱
ねつ

がでたり、体
からだ

が

とてもだるくなったりするのが特徴
とくちょう

です。インフルエンザにかかると学校
がっこう

をお休
やす

みするルールがありま

す。インフルエンザやコロナウイルス、かぜなどの感染症
かんせんしょう

にかからないようにするためにも、手洗
て あ ら

い・マ

スクの着用
ちゃくよう

はもちろんのこと、感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないからだを作
つく

ることがポイントです！『早寝
は や ね

早
はや

起
お

き・バ

ランスのいい食事
しょくじ

・適度
て き ど

な運動
うんどう

』を心掛
こころが

けて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の取
と

り組
く

みとして、各
かく

クラスで『ケガをへらそう！けがよぼうカード』というカードを

使
つか

ってケガ予防
よ ぼ う

に努
つと

めました。 

取
と

り組
く

み始
はじ

めた日
ひ

と後半
こうはん

の取
と

り組
く

みを比
くら

べて

みると、後半
こうはん

にかけてしっかり取
と

り組
く

めている

クラスが増
ふ

えていました。 

その中
なか

で目標
もくひょう

まであと少
すこ

しだったクラスは

取
と

り組
く

んだ結果
け っ か

を見
み

ると、休
やす

み時間
じ か ん

になると

廊下
ろ う か

や昇降
しょうこう

口
ぐち

をつい走
はし

ってしまう人
ひと

がまだま

だ多
おお

いようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケガ予防
よ ぼ う

カードの取
と

り組
く

みが終
お

わった後
あと

も歩
ある

く場所
ば し ょ

で走
はし

らないようにするためにはどんな工夫
く ふ う

ができるかを

考
かんが

えて、多
おお

くのクラスが目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるようにこれからも意識
い し き

しながらがんばりましょう！ 

２－１ 

2月
がつ

もがんばろう！心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

な元街
もとまち

っ子
こ

！～ケガ予防
よぼう

に向
む

けて～ 
 

こんなふりかえりの

意見
い け ん

もあったよ！ 
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