
歯科
し か

検診
けんしん

 ２５日（木） 全学年
ぜんがくねん

 

歯
は

・歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

や、歯並
は な ら

び、顎
あご

の関節
かんせつ

の様子
よ う す

を診
み

てもらいます。。 

当日
とうじつ

の朝
あさ

はかならず歯
は

をみがいてきてください！ 

髪
かみ

が顎
あご

や口元
くちもと

に触
ふ

れる人
ひと

は結
むす

ぶか、耳
みみ

にかけます。 

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しい友達
ともだち

や、先生
せんせい

とも慣
な

れてきた頃
ころ

ではないで 

しょうか。緊張
きんちょう

した気持
き も

ちがなくなるこの時期
じ き

に、今
いま

までのつかれが出
で

る人
ひと

もいます。連休
れんきゅう

 

明
あ

けも元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムをととのえて、元気
げ ん き

 

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年５月９日 

横浜市立元街小学校 

保健室 

内科
な い か

検診
けんしん

 

９日（火）5組
くみ

、１・３・５年
ねん

 

１０日（水）２・４・６年
ねん

、前日
ぜんじつ

欠席者
けっせきしゃ

 

心臓
しんぞう

や肺
はい

の様子
ようす

、皮膚
ひ ふ

や骨
ほね

の状 態
じょうたい

、栄養
えいよう

状 態
じょうたい

 

などを調
しら

べます。 

☆前
まえ

の日
ひ

はお風呂
お ふ ろ

に入
はい

り体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。 

☆髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、背骨
せぼね

の様子
ようす

が見
み

やすいようにまとめてきましょう。 

～５月
がつ

 健康
けんこう

診断
しんだん

のお知
し

らせ～ 尿
にょう

検査
け ん さ

 

①２日(火) 全員
ぜんいん

提 出
ていしゅつ

 

②２２日(月)  

前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

等
とう

提 出
ていしゅつ

 

１９日(金)に検査
けんさ

容器
ようき

を持
も

って帰
かえ

ります。

腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

などを調
しら

べ

る検査
けんさ

です。詳
くわ

しく

は、検査
けんさ

容器
ようき

と一緒
いっしょ

に

配
くば

るプリントを見
み

てく

ださい。 

眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

  ３０日（火） 全学年
ぜんがくねん

 

目
め

の病気
びょうき

やアレルギーがないかを調
しら

べます。 

☆検査
け ん さ

の前
まえ

は目
め

をこすらないようにしましょう。 

☆目
め

に前髪
まえがみ

がかかりそうな人
ひと

は前髪
まえがみ

をピンなどで 

とめるか、耳
みみ

にかかる人
ひと

は耳
みみ

にかけましょう。 

検査
け ん さ

容器
よ う き

を配
くば

る１９日
にち

に

学校
がっこう

をお休
やす

みすることが 

もう分
わ

かっている人
ひと

は 

先
さき

に容器
よ う き

を渡
わた

すことが 

できます。担任
たんにん

の先生
せんせい

に 

言
い

いましょう。 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 １７日(水)１年生
ねんせい

・昨年度
さくねんど

欠席者
けっせきしゃ

等
とう

 

心臓
しんぞう

の音
おと

や動
うご

きを機械
きかい

ではかって心臓
しんぞう

の病気
びょうき

や 

異常
いじょう

がないかを調
しら

べます。体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

うので忘
わす

 

れずに持
も

ってきましょう。 

 
ねているだけで 

いたくないよ！ 



 

 

内科
な い か

 蔡
さい

  誠偉
せ い い

 先生
せんせい

 かめのはしクリニック 石
いし

川
かわ

町
ちょう

3-108-1 226-2818 

眼科
が ん か

 福永
ふくなが

 ひろ美
み

先生
せんせい

 関内駅前
かんないえきまえ

眼科
が ん か

クリニック 真砂町 3-38 662-8680 

歯科
し か

 加藤
か と う

 道夫
み ち お

 先生
せんせい

 加藤
か と う

デンタルクリニック 元町 4-166 元町ﾕﾆｵﾝ４階 681-8217 

耳鼻科
じ び か

 古川
ふるかわ

 滋
しげる

  先生
せんせい

 古川
ふるかわ

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

  若葉町 2-24-5 261-7974 

薬剤師
やくざいし

 深澤
ふかざわ

 仁
ひとし

  先生
せんせい

  ひとみ薬局
やっきょく

 山下町 276 201-1228 

今年度
こんねんど

もよろしくお願
ねが

いします。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について  学校
がっこう

での視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、次
つぎ

のようになっています。 

A(1.0以上
いじょう

)  Ｂ（0.9～0.7）  Ⅽ(0.6～0.3)  Ⅾ(0.3未満
み ま ん

) 

視力
しりょく

はその時
とき

の体調
たいちょう

によっても見
み

え方
かた

が違
ちが

うことがあるので、含
ふく

みをもたせた表記
ひょうき

に

なっています。Ａが見
み

えなかった人
ひと

には、受
じゅ

診
しん

のおすすめを出
だ

しています。昨年
さくねん

と一緒
いっしょ

の

結果
け っ か

だし、病院
びょういん

に行
い

ってもどうせ様子
よ う す

を見
み

るだけだし…と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません

が、1年
ねん

に 1回
かい

の定期
て い き

検診
けんしん

だと思
おも

って、病院
びょういん

の先生
せんせい

に診
み

てもらうのも安心
あんしん

ですね. 

 

受診
じゅしん

のおすすめについて 

学校
がっこう

で行う
おこな

健康
けんこう

診断
しんだん

は、精密
せいみつ

検査
け ん さ

ではありません。気
き

になる所見
しょけん

があった場合
ば あ い

には、「受診
じゅしん

のおすすめ」をお出
だ

し

しますので、医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

することをおすすめします。受診後
じゅしんご

は、必要
ひつよう

事項
じ こ う

を保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

し、学校
がっこう

へご提
てい

出
しゅつ

く

ださい。（視力
しりょく

検査
け ん さ

と歯科
し か

検診
けんしん

の受診
じゅしん

のおすすめは医療
いりょう

機関
き か ん

の方
かた

に記入
きにゅう

してもらってください。） 

※受診
じゅしん

のおすすめは、学校
がっこう

での健
けん

診
しん

時
じ

の状態
じょうたい

をお伝
つた

えする意味
い み

もありますので、定期的
ていきてき

に病院
びょういん

にかかっている

症 状
しょうじょう

や病気
びょうき

についてもお出
だ

ししております。その際
さい

は、受診中
じゅしんちゅう

の旨
むね

を備考欄
びこうらん

や余白
よ は く

などにご記入
きにゅう

いただき、学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。その際
さい

、新
あら

たに分
わ

かったことや学校
がっこう

で配慮
はいりょ

したほうがいいことがありましたら合
あ

わせてご

記入
きにゅう

ください。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

春
はる

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

は、6月
がつ

までの 3 か月間
げつかん

で実施
じ っ し

されます。全
すべ

てが終
お

わりましたら、健康
けんこう

手帳
てちょう

に

結果
け っ か

を転
てん

記
き

した後
のち

、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへお返
かえ

しいたします。それまでは学校
がっこう

で保管
ほ か ん

させていただきま

すので、あらかじめご了 承
りょうしょう

ください。 

保健室
ほけんしつ

はみんなの教室
きょうしつ

です。使
つか

う人
ひと

みんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるように、ルールをまもりましょう。 

 

 

 

 

～健康
けんこう

手帳
てちょう

について～ 

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

を紹介
しょうかい

します 

担任
たんにん

の先生
せんせい

にことわってから

いきましょう。 

ケガ
け が

や病気
びょうき

の様子
よ う す

を自分
じ ぶ ん

で 

しっかりお話
はな

ししましょう。 

悩み
なや

があるときは、ぜひ 

お話
はな

ししてください。 
具合
ぐ あ い

が悪い
わる

人
ひと

のことを考え
かんが

て、静か
しず

にしましょう。 

 



保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ 

保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

・対応
たいおう

について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ振興
しんこう

センター災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

金
きん

制度
せ い ど

について 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る中
なか

で発生
はっせい

したけが(登
とう

下校中
げこうちゅう

含
ふく

む)で医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

した際
さい

の医療費
いりょうひ

を給付
きゅうふ

するための共済
きょうさい

制度
せ い ど

です。全員
ぜんいん

が加入
かにゅう

するものです。この制度
せ い ど

を利用
り よ う

する場合
ば あ い

には、学校
がっこう

へお申
もう

し出
で

いただければと思
おも

いま

す。必要
ひつよう

書類
しょるい

をお渡
わた

しさせていただきます。（学校
がっこう

からも病院
びょういん

受診
じゅしん

のけがが発生
はっせい

した場合
ば あ い

には、書類
しょるい

をお渡
わた

し

させていただきます。） 

※診療点
しんりょうてん

が 500点
てん

以上
いじょう

であることなどいくつか条件
じょうけん

がありますので、まずは担任
たんにん

か保健室
ほけんしつ

までお問
と

い合
あ

わせ

ください。 

※横浜市
よこはまし

小児
しょうに

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

は、他
ほか

の法律
ほうりつ

等
とう

で給付
きゅうふ

が受
う

けられる場合
ば あ い

は、給付
きゅうふ

の対象外
たいしょうがい

となるため、日本
に ほ ん

スポ

ーツ振興
しんこう

センター災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

を優先
ゆうせん

して利用
り よ う

することになっております。（小児
しょうに

医療費
いりょうひ

制度
せ い ど

は利用
り よ う

せず

に、日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

をご利用
り よ う

ください。） 

ただし、診療点
しんりょうてん

が５００点
てん

以下
い か

だと対象
たいしょう

にならないため、まずは担任
たんにん

か保健室
ほけんしつ

までお問合
といあわ

せください。 

 

学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

について 

学校
がっこう

には、流行
りゅうこう

を防
ふせ

ぐため、医師
い し

の診断
しんだん

をもとに出席
しゅっせき

停止
て い し

になる疾病
しっぺい

があります。現時点
げんじてん

での主
おも

なものは以下
い か

の通
とお

りです。 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

 風疹
ふうしん

    流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

（おたふく） 百日
ひゃくにち

咳
ぜき

 

水痘
すいとう

（みずぼうそう） 麻疹
ま し ん

 流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

（はやり目
め

） 髄
ずい

膜炎
まくえん

菌性
きんせい

髄
ずい

膜熱
まくねつ

 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ぷ ー る ね つ

）    結核
けっかく

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 など… 

上記
じょうき

の疾病
しっぺい

に罹患
り か ん

しましたら、担任
たんにん

へご連絡
れんらく

ください。健康
けんこう

手帳
てちょう

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

していただく箇所
か し ょ

がありま

す。(医師
い し

の診断書
しんだんしょ

は不要
ふ よ う

です。)     

 

『早急
さっきゅう

な対応
たいおう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

』 

ケガ： 保護者
ほ ご し ゃ

に連絡
れんらく

・相談
そうだん

の上
うえ

、対応
たいおう

を決定
けってい

します。医療
いりょう

機関
き か ん

で早急
そうきゅう

に受診
じゅしん

が必要
ひつよう

と

学校
がっこう

が判断
はんだん

した場合
ば あ い

には、保護者
ほ ご し ゃ

の了 承
りょうしょう

を得
え

て、受診
じゅしん

させます。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

：児童
じ ど う

の体調
たいちょう

や訴
うった

えにより保護者
ほ ご し ゃ

に連絡
れんらく

をしてお迎
むか

えをお願
ねが

いすることが

あります。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

『嘔吐
お う と

発生
はっせい

時
じ

の対応
たいおう

について』 

感染性
かんせんせい

の胃
い

腸炎
ちょうえん

を想定
そうてい

し、どんな場合
ば あ い

でも消毒
しょうどく

などの対応
たいおう

を行
おこな

っています。汚
よご

れてし

まった衣服
い ふ く

や持
も

ち物
もの

などは校内
こうない

で洗
あら

うことで感染
かんせん

を広
ひろ

げてしまう恐
おそ

れがあるため、洗
あら

わ

ずにビニール袋
ぶくろ

に入れてお渡
わた

しすることになっています。ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

のほど、よ

ろしくお願
ねが

いいたします。 


