
令和５年１０月２日 

横浜市立元街小学校 

保健室 

 遠
とお

く澄
す

んだ空
そら

に、朝夕
あさゆう

の心地
ここち

よい風
かぜ

。秋
あき

の 訪
おとず

れを感
かん

じる

季節
きせつ

となりました。いよいよ前期
ぜんき

も 終 了
しゅうりょう

です。 新
あたら

しいクラスでの半年間
はんとしかん

はどうで

したか？後期
こうき

も毎日
まいにち

を元気
げんき

に楽
たの

しくすごせるといいですね。１０月
がつ

は運動会
うんどうかい

がありま

す。運動会
うんどうかい

の学習
がくしゅう

も多
おお

くなり、疲
つか

れやすくなります。心
こころ

と 体
からだ

の休 息
きゅうそく

や体 調
たいちょう

管理
かんり

も忘
わす

れずに 行
おこな

って、ベ

ストな状 態
じょうたい

で当日
とうじつ

にのぞめるように準備
じゅんび

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

骨
ほね

にはたくさんの役割
やくわり

があります！ 

みんなの体
からだ

の成長
せいちょう

には骨
ほね

と関係
かんけい

する 

ことがいっぱいですね！                                         

 

 

 

 

 

1日
にち

いろんなものを見
み

ていると目
め

も 

疲
つか

れてきます。休
やす

み時間
じ か ん

があるように、 

目
め

も休
やす

む時間
じ か ん

をとりましょう。 

『３０秒
びょう

～１分ほど目
め

を閉じる』休憩
きゅうけい

の仕方
し か た

が効果的
こうかてき

ですよ！                              

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

に関
かん

する行事
ぎょうじ

がいっぱい！ 
 

学校
が っ こ う

にお薬
くすり

を持
も

ってくる

ときは、必
かなら

ず担任
たんにん

の

先生
せんせい

に伝
つた

えましょう！ 



こんなところが 

洗
あら

えていませんでした！！ 

 

 

 

・手
て

洗
あら

いを楽
たの

しみながら取
と

り組
く

みたい  

・手
て

洗
あら

いを続
つづ

けると何
なに

かが完成
かんせい

できるようなものを作
つく

る（スタンプ、パズル） 

・絵
え

やポスターをかざって手
て

洗
あら

いを気
き

にかけてもらいたい  

・正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

の手順
てじゅん

を描
か

いて、水道
すいどう

にかざる  ・手
て

洗
あら

いの歌
うた

をみんなで作
つく

る 

・オリジナルで元街
もとまち

小
しょう

の手
て

洗
あら

いの歌
うた

を作
つく

る、手
て

を洗
あら

う時間
じ か ん

に校内
こうない

に流
なが

してみんなで洗
あら

う！ 

などなど…こんなことをみんなでやってみよう！という、意見
い け ん

がでました。 

次回の会に向けてまたみんなでがんばりましょう！ 

 

今年度
こんねんど

のテーマは『めざせ！心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

な元街
もとまち

っ子
こ

！～手
て

の洗
あら

い 

方
かた

を見直
み なお

そう～』です。６・７月
がつ

の手
て

洗
あら

いカードを使
つか

って実態
じったい

を調
しら

べ、 

自分
じぶん

たちで手
て

洗
あら

いの見直
みなお

しと習慣化
しゅうかんか

について 考
かんが

えることに 力
ちから

をい 

れて取
と

り組
く

みました。各
かく

クラスの取
と

り組
く

みや課題
かだい

などを話
はな

したり、 

友達
ともだち

の意見
いけん

を聞
き

いたりしながら、これまでの手
て

洗
あら

いについて 考
かんが

え合
あ

 

いました。 

 

 

☆朝
あさ

、給 食 前
きゅうしょくまえ

の手
て

洗
あら

いができるようになった（１－１） 

☆同
おな

じハンカチを使
つか

うのは臭
くさ

くなるし、目
め

に見
み

えないばい菌
きん

が付
つ

いて 

しまうから清潔
せいけつ

なハンカチをもってくる。夜
よる

のうちに用意
よ う い

！（２－１） 

☆こまめに手
て

洗
あら

いすると気持
き も

ちがいい！（３－１） 

☆ハンカチを持
も

ってこられない人
ひと

がいるので帰
かえ

りの会
かい

で確認
かくにん

＆声
こえ

がけした（５－１） 

☆ハンカチ忘
わす

れが目立
め だ

つので保健係
ほけんがかり

から呼
よ

びかけて全員
ぜんいん

そろえたい（４－２） 

☆時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

がないとハンカチや手
て

洗
あら

いを忘
わす

れやすくなるので、事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

    

をしたり、早
はや

めに行動
こうどう

していきたい（６－２） 

☆しっかり時間
じ か ん

を確保
か く ほ

して授業前後
じ ゅ う ぎ ょ う

の手
て

洗
あら

いを続
つづ

けていきたい（６－３） 

日頃
ひごろ

から正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

ができているか手洗
てあら

いチェッカーを使
つか

って手洗
てあら

い実験
じっけん

を 行
おこな

いました。ブラ

ックライトに手
て

をかざすと、爪
つめ

や指
ゆび

の 間
あいだ

などの汚
よご

れが落
お

としにくいことが分
わ

かりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

実験
じっけん

の結果
けっか

から正
ただ

しい手
て

の洗
あら

い方
かた

や洗
あら

うことの大切
たいせつ

さなどを、改
あらた

めて子どもたちに伝
つた

えていく必要
ひつよう

が

あると実感
じっかん

した会
かい

でした。話合
はなしあ

いで決
き

まったことをみんなで実践
じっせん

しながら、これからも学校
がっこう

全体
ぜんたい

で手
て

洗
あら

い

に取
と

り組
く

み、さらなるレベルアップを目指
め ざ

したいと思
おも

います。 

 

 

 

 

９月２１日（木）第
だい

1回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

・爪
つめ

のまわり、指先
ゆびさき

  ・手
て

の甲
こう

 

・指
ゆび

と指
ゆび

のあいだ   ・手首
て く び

 

・親指
おやゆび

のつけね 

などなど…こんな意見
い け ん

もでました！ 

クラスでこんな意見
い け ん

や

取
と

り組
く

みがあったよ！ 

 


