
今年度
こんねんど

３回目
か い め

の計測
けいそく

です。体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。身長
しんちょう

が測
はか

りやすいよう

に、ポニーテールやおだんごなど髪
かみ

を高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ぶのはやめましょう。 

令和５年１２月１日 

横浜市立元街小学校 

保健室 

 

  

 

つんとした冷
つめ

たい空気
く う き

に、ひんやりとした風
かぜ

。寒
さむ

さも少
すこ

しずつ厳
きび

しくなり、冬
ふゆ

の訪
おとず

れを 

感
かん

じる頃
ころ

となりました。冬休
ふゆやす

みにはクリスマスにお正月
しょうがつ

と、楽
たの

しみがいっぱいです。そ 

んな１年
いちねん

の終
お

わりや始
はじ

まりを元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、手洗
て あ ら

い、うがいをしてコロナウイルス、インフルエ

ンザなどの感染症
かんせんしょう

から自分
じ ぶ ん

を守
まも

っていきましょうね。 

 

 

 

【手洗
てあら

い週 間
しゅうかん

】１２月１１日（月）～２２日（金）まで 

 

１２月６日（水）は保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

があります。今年度
こんねんど

のテーマは『めざせ！手
て

も気持
き も

ちもきれいな元街
もとまち

っ子
こ

！ ～手
て

の洗
あら

い方
かた

を見直
み な お

そう！～』でした。第
だい

１回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

に参加
さ ん か

した保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

や代表
だいひょう

児童
じ ど う

が考
かんが

えた手
て

洗
あら

いの取
と

り組
く

みについて紹介
しょうかい

があります。かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
は や

る

冬
ふゆ

の時期
じ き

を前
まえ

に、もう一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

たちの手
て

洗
あら

いを見直
み な お

して、元街
もとまち

小
しょう

のみんなで手
て

洗
あら

いを続
つづ

けながら病気
びょうき

を

予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

 

 

１月の健康
けんこう

診断
しんだん

 💭 

１月９日（火）５・６年生  １０日（水）４年生  １１日（木）個別・３年生   

１２日（金）１・２年生  １５日（月）欠席者
けっせきしゃ

  



 

【１２月
がつ

２３日
にち

～１月
がつ

８日
か

まで】 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところあと半月
はんつき

ですね。みなさんの今年
こ と し

１年
いちねん

はどうでしたか？宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

学習
がくしゅう

でみんなとい

ろんな体験をしたこと、たてわりのチームで協 力
きょうりょく

し合いながら運動会
うんどうかい

を全力
ぜんりょく

でやりきったこと、クラス

の友
とも

だちと一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

を頑張
が ん ば

ったことなど、たくさんの思
おも

い出
で

があると思
おも

います。小
ちい

さなことでもよいこ

とや頑張
が ん ば

れたことが集
あつ

まれば、前
まえ

に進
すす

む力
ちから

になります。よかったこと、楽
たの

しかったこと、頑張
が ん ば

れたことを

思
おも

い返
かえ

して、新
あたら

しい年
とし

へのエネルギーにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も手洗
て あ ら

いなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をつづけてくれてありがとう！ほかにも勉強
べんきょう

や行事
ぎょうじ

に向
む

けて、たくさん

がんばったことがあると思
おも

います。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しいことをしたり、おいしいものを食
た

べたりながら、自分
じ ぶ ん

を

たくさんほめてあげましょう。来年
らいねん

また、元気
げ ん き

いっぱいのみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。そ

れでは！よいお年
とし

をお迎
むか

えくださいね！ 

いよいよ！冬休
ふゆやす

み！ 

はやく元気
げ ん き

になるためには？？ 


