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令和６年１月９日 

横浜市立元街小学校 

保健室 

  

 

 

あけましておめでとうございます。2024年
ねん

になりましたね。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

みなさんは今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにもコツコツと努力
どりょく

を積
つ

み重
かさ

ねること

が大切
たいせつ

です。そして、がんばるためには健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。今年
こ と し

１年
ねん

、けがや事故
じ こ

、病気
びょうき

に気
き

をつ

けて過
す

ごしましょうね。みなさんの毎日
まいにち

が、元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

になるように応援
おうえん

しています！ 

                                              

 

今年度
こんねんど

３回目
か い め

の計測
けいそく

です。前回
ぜんかい

から３か月
げつ

が経
た

ちまし

た。きっと一人
ひ と り

ひとりが成長
せいちょう

を感
かん

じられると思
おも

います。

当日
とうじつ

は体育
たいいく

着
ぎ

ではかります。また、身長
しんちょう

をはかりやすいよ

うに、頭
あたま

の高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ぶ髪型
かみがた

はやめましょう。 

 

 

 

 

１２月６日（水）に保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

がありましたね。１２月１１日（月）～２２日（金）の期間
き か ん

は手洗
て あ ら

い週間
しゅうかん

でした。全校
ぜんこう

のみなさんで手
て

洗
あら

いの取組
とりくみ

をがんばりましたね。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が作成
さくせい

した巨大
きょだい

な『手
て

洗
あら

いもまっ

ちパズル』のピースを完成
かんせい

させるために、各
かく

クラスで手洗
て あ ら

いカードに取
と

り組
く

み、ピースを集
あつ

めました。    

中
なか

休
やす

みが終
お

わろうとする頃
ころ

には、校内
こうない

には保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が作詞
さ く し

した『元街
もとまち

っ子
こ

手洗
て あ ら

いのうた』が放送
ほうそう

され、流
なが

し場
ば

では声
こえ

かけ運動
うんどう

に参加
さ ん か

する全校
ぜんこう

児童
じ ど う

の「手
て

を洗
あら

いましたか？」「ていねいに洗
あら

ってください！」

などの声
こえ

かけが響
ひび

いていました。 

【１階
かい

の様子
よ う す

】 

 

 

 

 

 

かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
は や

る冬
ふゆ

の時期
じ き

で 

すが、自分
じ ぶ ん

たちの手
て

洗
あら

いを見直
み な お

すことや、みんなで手
て

洗
あら

い 

を続
つづ

けることで病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

し、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができて 

いたのではないでしょうか。 

１月
がつ

はみんなで『手
て

洗
あら

いもまっちパズル』を完成
かんせい

させ、 

12月
がつ

の取組
とりくみ

をみんなで振
ふ

り返
かえ

りたいと思
おも

います。お楽
たの

しみに！ 

９(火)5・6 年生 1０日(水)３・４年生 

1１日(木)5 組、３年生 

1２日(金)1・２年生 1５日(月)欠席者
けっせきしゃ

 

計測
けいそく

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）のお知
し

らせ 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

２月１５日は 

第
だい

２回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

元街
もとまち

っ子
こ

 手洗
て あ ら

いのうた 手
て

を洗
あら

って 

くださーい！ 

ていねいに 

洗おう！ 

しっかり洗
あら

おうね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

       健康
けんこう

手帳
てちょう

の返却
へんきゃく

・回収
かいしゅう

について 

１月
がつ

の計測
けいそく

が終
お

わりましたら今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

はすべて終 了
しゅうりょう

します。結果
け っ か

を記入
きにゅう

した健康
けんこう

手帳
てちょう

を、ご家庭
か て い

に

返却
へんきゃく

いたします。今年度
こんねんど

の健
けん

診
しん

結果
け っ か

の部分
ぶ ぶ ん

をご覧
らん

いただき該当
がいとう

学年
がくねん

のページに押印
おういん

をお願
ねが

いいたします。（定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

・歯科
し か

検診
けんしん

・１月
がつ

の計測
けいそく

の結果
け っ か

で、１～３年生
ねんせい

は３か所
しょ

、４～６年生
ねんせい

は４か所
しょ

あります。） 

返却
へんきゃく

日
び

  １月１６日（火）   回 収
かいしゅう

期間
き か ん

 １月１７日（水）～２３日（火）まで 

健康
けんこう

手帳
てちょう

は今後
こ ん ご

も学校
がっこう

で使用
し よ う

します。ご覧
らん

になりましたら速
すみ

やかに学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

してください。 

ご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします. 

２０２４年
ねん

 いいスタートをきるには？ 


