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 新緑がきれいな季節になりました。   

 給食の材料にも、季節を感じるキャベツやさやえんどう 

などの旬の食品が届けられます。 

 ぜひ、旬の食品を味わって、季節を感じてほしいものです 

 

           ５月の給食目標  

 

 

 

 

 

 

 

 ５月の献立について          

◎旬の食品を多く取り入れました。  

（かつお・わかめ・さやえんどう・キャベツ・アスパラガス・ごぼう・  

糸みつば・メロン）  

 

◎こどもの日にちなみ、行事食として五目ずしの具を取り入れました。  

 

◎開港記念日（６月２日）にちなみ、横浜にゆかりの深い献立を取り入れました。  

（塩焼きそば・スパゲティナポリタン）  

 

◎新献立として、チャーハンの具を取り入れました。  
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毎日、朝ごはんを食べていますか？朝ごはん

を食べると体温が上がり、眠っている間に休ん

でいた脳や体が目覚めます。朝ごはんを食べる

ことで、一日をスタートさせるためのエネルギ

ーを得ることができます。 

また、朝ごはんは１日の生活リズムを整えた

り、腸の働きを促し、排泄（はいせつ）のリズ

ムをつくったりする役割もあります。 

朝ごはんをおいしくきちんと食べるために

は、時間に余裕を持ちましょう。そのためにも

前日に学校の準備をしておき、早寝を心がける

ようにしましょう。 

 

朝ごはんを食べて元気にすごそう！ 


